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Tungkol Sa Tabletang
Miracle Fruit At cherlmnua

AMAKAILAN, dumalo kami
Kt.'l agri brade Fafr sa K.1-:'|h~.|un},.

Taiwan. [sa sa nakatawag pansin
sa amin ay ang Miracle Fruit na ginawang,
tableta. Makatawag pansin din sa amin
ang Cherimoya dahil kamakailan lamang
ay pinitas al natikman namin ang unang
bunga ng Cherimoya sa aming fiarm sa
Teresa, Rizal,

Amng tinatawag na Miracle Fruit o
Biracle Berrv av matagal nang nandilo
sa ating bamsa. Pero kadalasan, ibo ay
itinastanim Lomang nang pakonti-kont
dahil sa mahiwagang nagagawa nito kung
namnamin ang manipis na laman nito.
Pagkatapos mong ngayain ang manipis na
nakabalkob sa buto, ATILEMANGE maasim na
kakainin mo pagkatapos ay maglalasang
matamis, Halimbawa, ang katas ng
kalamansi na napak:m:lrn ay m.'l.gi!:;i'ng
miagtamis,
Do s Taiwan, ginawang tableta

ang Mirache Fruit ng Sen Yuh Farm Science Co. Ang epekio
ng tableda kung kainin ay pareho rin sa epekio ng sariwang,
bunga. Magiging matamis ang maasim na isusunod mong

Dito sa ating bansa, isa lamang propesor ang sumagawa
ng Miracle Fruit avdnee hilang pangkomersival. Masarap
narman ang wine na gawa ni Dr. Domingo Angeles ng UP Los
kakainin sa look ng 30 minuaio. Bafios,
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M.l.:.' m.:l.aln:lng bentahie o ng, ;.:;in.:w.mg tabli=ta, na, ito
ay pm-'.'ﬁ.h' ikosumo T ALY ek, |1.:ri hata, M.l.g.mn
ito kaya hindi magastos kung ipadala sa malalayong lugar
kagaya ng ihang bansa,

Sa paggamit ng tabletang Miracle Fruoil, maiiwasan ang
sobrang pagkonsumo ng karaniwang asukal sa ating mga
pagkain. Ang sobrang pagkain ng asukal ay masama sa
kalusugan., lalo na sa mga davabetiko. Ang Miracle Fruit
ay hindi asukal, nababago lamang ang panlasa. Hindi
nakapipinsala sa kalusugan.

Malnam sa mga bata na tamad kumain g gulay at
iha pang pagkain na hindi nagugustuban ng mga bulilit.
Kung sila ay pakakainin muna ng fableta bago kwmain,
masasarapsan sila sa pagkain

Mainam din daw para sa mga palaging nagsasalita
""I‘""bl“‘"" nagpoprodyus ng |.1.w..'|\ a1 L.qubl"uhmi EEY
pagsasalita. Para sa mga mang 1n§_1ru::-||1 ng alak ay malbuati rin
ang; tablets. Mababawasan daw ng asim at pait ang alak kung
kumain muna ngg tableta bago uminem

Sa mga matatanda na nawawalan ma NE EANANG kumain
;;.1|1.1.gl\.11 nababavasan ang kanila nE pﬂnl.:'\.n ay maigh rim o

HERIMOY A - MNakatawag pansin sa amin ang
' Cherimova na nakadispley sa exfubil sapaghkal bago
kami lumuswas papuntang Taiwan, kinain mamin

ang kauna-unahang bunga ng aming Cherimoya sa aming
fizrai sa Teresa, Rizal. Doon daw sa Taitung County ang
pinanggagalingan ng magagandang bunga ng Cherimoya.

Masarap ang Cherimoya, Matamis, pino ang laman
at makatas, Malaki rin ang bunga. 5a amin sa Teresa,
tumimbang ng W pramo ang aming pinibis s punong may
apatl nang taon, Pero may mas malalaka pa=a Tadwean, Moy
umaabot g mahigit na kalahating kilo ang isa

Ibimalita mi Fod Cafiaio T Tinilo na mayroon daw silang 12
punong l'hl:"r||n|,1:.-'.| na may !imanj; taon na, Marami na row
-;il.'\ng napipitaz at errfeny =ila, € :.'l.l'ing I.m:._l‘ =a bt ng kinain
n'i}'.'i 51 San E'.Iinl'gn. California ang itimanim Ibi.g sk bihiim,
plmwh' rin tayongy |1'|.|k_1!'\.1g1.||1i|11 g E'I'u'rinm_l.'.l riko s
.|Ii'ng bhansa

Mayroon lamang disbentahe ang Cherimoya, Masvadong
miaiksi ang shelf i nito. Pagkatapos lamang ng Latlong araw
pagkahinog ay hindi na maganda ang itsura. Ganoon pa man,
n'l.l-i;q:l rim subsuki mip itandm ko maskl |.l.1|'|:-.|:||| Lul:l.m'l;..:. if

“FPasensiva ma ho. Aso ho
"9' g 1M

“"Yun na nga, a0 ‘yan Ang
dapal wa a=0, nasa labas ng
N|‘|ﬂv. Hindi "vung kahalubdlo
nattn dito sa loob. Kung saan-saan ‘van nakakarating...
hanggang sa kll'\-in.1.'!:l||:|m.1pl.1]r| Kahit hinedi matin n.'l'I:i.kitn.
lumilipad ang balahibo n'yan at sumasama =a ating pagkain.”

“Piet e it ng imvong ap h1.1g|a|.:|mp-n 1|.|n,_, bala g
nalaman ndyang 1~|\.|‘u|h|..1|‘1 W yo ang alaga niya.

“ Anong tempe!” anitong tila walang pakialam, “Ipaliwanag
e of'yan 4a anak ninyve, akin pa rin ang Ll"u\ nia ik Salika ko
pa rimang dapat mangibabaw dito!”

Sa salilang ivon nasakian nang husto si Aileen, Mabasa niva
ang malinsw na ibig sabibin sa gitna ng mga lioya, Na sila— sila
ng kanvang asawa al anak na =4 irish, nakikitira lang sila soon
Ma dapat, manahimik na lamang siva kapag nagagalit ang
kanyang itay.

Umdvak siva kay Nonito, *Masakit magsalita ang itay Baka
nakakalimutan niya, pinakiosapan lang 1.|4n.,n ng mga kapatid
ko ma dito tayo turmdea na’ng thakasal pa lang layo, Ano kaya
|1u|.;|1.1n.|.|1 kit ngg mauupahang bahay sa bayan!”

‘Huwag kang gumagawa ng desisyon pag galit ka,”
malumanay na payvo ng ssawa = kanya. *Kumalma ka muna
- |-,|]'- l"l.b kalmado ka na, saka ma tantivahin ang aarili T
Kaya mo bang lwang mag-isa rito ang by no?”

" Makakasakit siva ng kabooban, Lﬁ I.'n.ulﬂ:_ magsality siya,
hindli miva iniisip kung amo ang magiging damdamin rg anak
nivis,

Isang araw, dumating ang kanyang Ate Cita at may himig ng
panunumbal ang salita nito

* Adleen, bakil pinapabayaan mo ang tatay natin?”

Mangunot ang kanvang noo, nagdaka. "Smo’ng may sabi na
|1|r..1|.1.1|.1.|1.'.1..1n ko angy tatay natin™

“May nakakarating na balita sa "kin, sa karinderya pa
raw divan sa may labasan kumakain si lay! Bakit, malaking
karagdagan ba sa budgel ninvo kung kasama sa pagluluto o
amg pagkain ng takay natin?

Med yo umigting ang boses ndya. ™ Abe Cita, Kowiag ka
namang: magsalita ng ganyan. Umaga, .thlull 'Iupun..'ln
laging E.lu..l'h.;.'\! ang itay =a pagluluto ko Al ang totoo, kami ang
nag-a-aiiies! sa pagkaing inthahanda ke

" e’ nyg, Ik, mong sabihin... paanong nag-a-adjust kayo?”

“Mataas ang cholesdenol ng itay. may higfabdood siva. Kava
hincli na ako nagluluto ng karneng baboy dito sa hahay! "Yun
amg sabt nig duktor miva, di ba? Huw A Na raw matin *:ll.anl_.
pa akainin ng ’u..'|.r|1|'-'1;. babov I‘.-ar |1.1bk.1.rm kanrved, cfricken lamg,
At inaalis ko pa ang balat. Madalas, naka-isda kami. O kava,
gulay. Kang gusto mong makita, halika sa kosina. Tingnan mdo
ang dami kong niluto.”

Bumaba ang tono ng panganay nivang kapatid. ~Kasi._~

“Kasl'y ano?”

“Madalas nga raw nakikitang kumakain si ltay sa karinderya
divan sa labasan, At kung di raw paksiw na pata ang ulam...
sdsig caw_ (0 kaya sindgang ma baboy.”

“Hindi ko “yun alam, ate, Hindi ko nababantavan ang kilos
ng i|.'.l. pag nasa labas siva.”

" Pagsasabilan mo ang itay.

“Kuing gusto ma, kaw ang magsalita sa kanya. Pag ako,
laka masanghalan na naman ako. Mag-iba na ang ugali ng
itay. Mainitin ang ulo niyva. Pati nga aso narmin na ke Git-lue,
pimapsatulan,”

lang alit din niyvang sinabi sa mga kapatid na lumipat na
lang ang mga ito sa matandang bahay al mangungupahan na
lamamg sila sa bavan, Ayaw pumavae ng mg oo Siva na raw
ang nakasanavang kasama ng kantlang ikay sa bahay, kava
huswag na ndlang baguhin ang sisbema,

Mabasag ang boses ni_l.'..'a “Madalas nin:unnl_; sabihin noon,
suwerte ako dahil sa akin malbwan ibong matandang, bahay
Himsdk r'vior Lang alam ang, sakriplsyo ko ngayon. Ako ang

(Sundan sa pahina 24}

{Mula sa p.1hin.1 15)
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