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MASAMA BANG MAGING MAKULIT?

Ni FERNANDO B. SANCHEZ

ATI ang pananaw ng mga tao tunghol sa pagiging
Hmakulit.. ay MEn AL 54 nam.mm.ul:l =a kanila,

Maiinis o nagagalit sa puntong kung masar lang
ay tahiin ang I:li]n'.g o sasapakin ang nangungulit sa kanila.
Ang iba nama'y nangingiti na lamang, nagkikibie-balikat at
hinahavaan na lang na kulltin slya ng ibang ta0, Pasasaan ba't
titigil din ang nangungulit sa paniniwalang magsasawa rin
it at ang pfinaknnmbi:mnﬁ paraan upang labaman ik’ v amg di
pagpansin o pandi-deadime sa kama.

Karamihan sa miga makubulit ay makasarill o iyong tipeng
ang lahat ng kanyvang naisin ay puseds nivaong makambsn,
lto'y nagpapakita rin ng “extreme soperiorty” kung =aan
ang guesto'y idinadaan sapangungulit,pagkat sa tingin niya,
I;'\-:I_'-Ig.::r rin ang aong kdnmp& it

Sa isang banda, maitam din saman ang pengungulit kung
mimesan. Bakil? Ipinakikita ng kinauukulan ang, pagiging
nersizten! 0 mativaga, isang katangian na dapat taglavin ng
rn.'.plal.'.lunnr n1.1;,~!.15~um|1.1:| ga kanyang rdthiin, Batid niva
ma My mga e ring gustong kulitin muna INH.'I ibdgay ang
I1|n|.|'-||'||g| ngr iba. Sila ivong lipong bibigay rin sa ].ungul'u,h_ull.l

sa huli. Sabi nga ng kasabihan, "Kung may tivaga, may nilaga.”

14 ba't aplikado ito sa lahat ng; bagay, sa lahat ng larangang
kazama na ang pag-big? May mga Db kasi na ang sukatan
g pagtanssp niva ng inilufubos na pag-ibiz ne lalaki'v sa
pagpapakita nito ng tivaga at pagkamatizsan. 5a lalaki naman,
ayaw tumigil, avaw pazwat sa pangungulit hang,fﬁnf £
ipagkalool ng babae ang kanyvang matamis na *o0” ¢ pagsang-

ayon. Kumg minsan ay dahil sa ayaw na ndyang, |'r|,.aL1|I|.I pal
Lalo't mahal din miva ang manguigulit ra blaki!

Sa bortero lamy, may gandiang ibubungn rin angg pagiging
makulit. Ibo"y masasalamin sa karanasan ng isang tsong
nangungulit mula sa pagkukuwento at pangangaral nig
Panginoeng lesus na matatagpaan sa Lucas 1138, " palagay
nating isang hatimge @bl panimula ng Maestoo, " s invo'y
nagpunta = isa ninyoeng kathigan at nakinsap, “Kaibigan,
bigryan mo muna ako ng; tatlong inapay. Dumating kasi ang
iz kong katbigang naglalakbay at wala akong mathain sa
kamn” At pamiko marman ang sagot ng kaibigan mmong: nasa
lpab ng bahay, "Huwag mes na akong gambalain? Makatarangka
na ang, pinto ot nakahiga na kami ng aking mga anak. Hindi
e ko makakaba TN Para blgrvan ka ng Iyomg 'Ic.nl.l.ng.{.n '
Sinasabi ko sa inye, hindi man bumangon dahil s kanilang
popiging mag kaibigan, babangon siva upang ibigay ang
hinihingi ng kaibigan dahil sa pagpupumilit {o pangungulit)
nita sa kanya ™

Ang pangungulit, sa kabuvan, ay ivong paulit-ulit na
paphingi ng isamg: pabor na nagbobunga ng kambal na
reaksiyon. MNgunit kung busilak at matuwid ang ating motibo’t
Layunin, di malayong mahitugunan din tayo sa kalaunan—
ayon sa ating hinihingi o hini Iu'u:. Sabd pa mi Jesus “Raya't
simuasabi ke da inyo. huming kavo at kavo ay bibigyan,
human.:.p kaye at kayo'y makakatagpo, komatok kavo at

kayo'y p.1@uhu|u.an {Lucas 11:9) 'Itn'. di |'r|ar|'|p1-‘|.|i1.1]|.'.n_|l
hatas ng kalikazan af ng buhay, di ba?)

Ang koneksivon ng masidhing debosyon
sa Sto. Nino at pakikipagkapwa

Ni LILIA BORLONGAN-ALVAREZ

INIM maikakailang maindt at masidh: ang debosyon

ng mga Pilipino s Ste. Nine. Ang mga deboto’y

n.:gl.fl.nn ng oras U” g -0 TS T, makukulay na
pagdiriwang ng Kanyang kapistahan na rito lamang sa Pilipinas
Eimagawa -:ngunit may basbas ng Simbahan).

Maraming deboto
ang nagzasabing
mmararming hirmala ang
naganap na sa kanilang
buhay, halimbawa,
ang paggali nr, ng isang
mahal sa bubay za
imanyg malubhang sakis,

o ang, pagbabalikan ng
mag-asawang matagal
nang hiwalay, Ang i
nara'y ragdasabing
kahit hinds ihimabigay ng
Sta, Mino ang kamilang
rga kahilingan, fila
gumaan ang konilang
pakiramdam = na parang
nakibsan ang araw-araw
|1||.-mg| p;.l.lhlpugl.unl_l.gn'li
aa hizap g bubay,

Mgumnit hindi rito
naglalapos ang ating
pman.lmpnhlau al
by sn Sio, Wino,
Dapal ding makita ito
=3 araw-araw nating
buhay. Tunghavan ang
sitwasyong b

My tumawag sa
telepono =a bahay ng
mga Sanbises isang
urmaga - araw ng Lingeo
Aurr i kasapo ay ang
padre de pamilya. lvon
pala'y rorong mimber!
Alam ba Tilryg ang sagol
niva s kobilang linya?
“Huwirg mws akong,
abalahin sa mga arong
ey min, ha!
Magmamadati kaming
purnumnta sa simbahan!™
Saka niya ibinagsak ang
taleponin?

Ang pangyayaring
'y nagpapakita
lamang ng isang bagay: na ang pananampalataya pala ng isang
Ean'y m.1.-1.ar|nf' witlang kinalaman sa k.anl.'nn;. buhay balang
Kristivang, Na maaaring maging mardbdob na debole ng £ o,
Ming pero maaaring wala sivang pagpgalang sa dignidad o
karapatan ng itba. Maaaring laun-tao’y punong-abala sive sa

mga pagdithwang ng plsta sa karangalan mg Sto, Mino, ngunit
traaaring wala sivang pakiakam sa mga pulubing nanlilimoes sa
labas g kanyang babuy.

Ang hm'l['u.n? sana ng pagkakataon kung saan may
T tanomg sa b

o ay magpakita ng papgalang o
I R k:'lhl.frllilfﬂ Np;ul'li: himdi
ratin makita ik sa iniasal
ng lalakz! Al ginawa niva
o 5a oras na mqgsis;lmhn
siva kasami ang kanvang
pamilyal
Az ilam pang
halimbawa"y makikita
sa mga pulitiko sa may
hiigzit sa dalawang kabit,
=a miga kandidato =
eleksnran na bumibali ng
boto (at roga bedanteng
handang ipaghili ang
kanilang bota), mga
emplevade sa opising
i T"'i“"'L“"-""'""'s‘"'
o pinagkakaizaln ang
mang bagong empleyado,
miza boss na ang alam
rﬂl’ﬂﬁl’u’; oy Mag-ubies nang
mag-ulos (mgumit bindi
handang marurniban
ang kanzlang mga
kamearyh. mga may I-c'l'.. a
sa buhay na Rirdi
mattneny mababag s
kalagayan ng kaniJanﬁ
kazambahay, ab mpga
artistang nagpapalaki ng
agvat i mayayanma't
mahihirap dahil panay
ang posting nila sa
F::?u_'l,\.mh. :: Twiber
tungkol sa kanilang oga
bagong bahay at covd, o
mia paghabakasyon nila
ga ihang bansa!
Ao Kaya ang
sasabibiin ni Ste. Nino
sa ganitong kawalan
ng; koneksivon ng
pananarpalataya at
asnl bilang Kristivano?
Falagay ko'y matagal
nang lumuluha ang Sio,
Mol
A ikatwbewa ng Sho, Mino ay < kabila ng mpa krisis,
paghihirap at pagsubok sa buhay, maalab pa fn ang
pananampalataya at debisyom sa kanya habang ipinakikita
mika a ng Tug—'.blb all kabuiiham sa L.'lp'\.q..l il




Angel Locsin, vigatin ang
bagong TV series na The General’s
Daughter

Ni MARICRIS VALDEZ-NICASIO

GAYON pa lany ay marami na ang
N r-aabang ng; bagong TV series ma The
General's Dawsghier ng ABS CBN
ay bagatin ang |\I:.|I.ll'j. teleseryeng o

sa Laki ng
r TV sories na

Lt Y isarys i B sivies ma mls s
Dreamscape Entertainment. Tampok din dito
sina Albert Martines, Paulo Avelino, JC de
Tirso Crue HE Fula v
ven Ceno, Me Maricel
Soriano, M maram pang tba, = pamamahala-ni
Mrek Emmamse] “Sar X

Ang, The Ceneral's Danghier ang, fidl-Teng
hick s prime-tine TV nl Anpel paghkalipas
1z ks lirnamg o Ang hulingg teeserye
miya s Dhos ay moong 3014 pa wie e Legn!

Wifie nasy I||'|.'|n||'-||k.1|| nila mima foncho Rosales af
Mlaja Salvador, Bale, guesi shir na madt b
amg papgtabas nd Angel sa Lo Lias Sam,

abides,

Einn-r;hu.l.:han naman nina Kathryn Bermardo at
anis] Padifla

nap =1 Angel bl i
s, by kot s erpy
i tagpo ateksena, sasabak din
aksivon ang Kapamilya akires.

bar. AT T TN ngayen sl Angel
Imlamyg Chweer of Action-1 Serws

dnhil =a mga BT mivan 3 e

AN |'-||'|.|||.-'.I'|u| 1
Billaing, g

anjL I.'u Lona Sanjre

Tl -\.J.'\-I_'l,l fiin,

using irii i Anped,
Mabanggit ng akines na hanggang naavon

ay patuloy pa nin ang pagie-theramy niva,

latk=E taon mula ey, neEiaroor SIVa ng

r'.:hm. Jk i Angel. ey 're very aorchind s
A, Metka-assisd nap After naman
s madyo okav naman

aka: Ingat-ang lung dim tadaga. Hincdi na
i puwede ma gaya mi dati, nn ganoon kalkikot.
Mgavon ng mga eksena, ine ook, kasi may
Wi f\,.h’ i kaamil

i akimes na on
n ang kamyang ey, p
anp, katawan niva s bawat Loy, Kung
alam daw nivang may mahigat na fight soon
abl par laag ay nagpapa-IT]
Fuanida al

TETR1E M SRR, I P T O a.

L

Aminado syang dahil sa
kamvang spi iy ay himdi na
shya fulad ng datl ma MapAava
(811 |J| I'||r wp at delikadons

liahs na
abarng ekaena
Peero ap far, nakunan na ang
ikamyp maaks 1 milasa
T M ging

Lirnan=s =3 Angel na u\.--.'.ldru.
ring problema, platd laular
vang il coudétions dahil

,llrll.l i
Wabangit dim miva ra parany
g aksiyan

“Kahlt na noeng nasa
e S b jra ake, p
e ko anp action talz
Kawva MRV |h|||.||.l..'|||L

bumabalik, . ks aya ' gery
A" samilal pa ol Aaoged
Binisita rin daw miva mng

sa neea kasama
my bahagi ma rin ng
kmvang paghahanda.
Walan kaso kay Ar

Tiva ang propes
akalull fesr

Melariced

Ay ) .'\ngul_

kasi =i s, Maricel, al
alas-kunwalri pa lang, v
B MTIEA kniwarte. Carnson 8
Dharmarating siva ng naka-body miiks
Do kasi, mahirap fveng sl niya ﬁng
puli-putl pa niya, L'|I|||I'||l1.ilu pa nivang,

Janah Zaplan, wish na mas gumanda ang
kanyang showbiz career sa 2019

Ni NONIE V. NICASIO

ASAY A amg aenide reconiidg arkst na
Janah f.'||1l..r' Sil NANgyAr = kl.‘n.ln;.:
POS Tal [

T'._h- Ay may

g emakopo
New Female Artist sa nagdaang

hurnabol par
niva ang Hes
Aiw Aowa X118

Ang i el ay pinanaposa Manlia Hobel
[k December 13,

Syempre pa. !all1r.1r|p,Jlle_l:l.'.sltgtlJla._
Millennial Pop Princess s p.'.| kapanaln miyva

Ca L.J,|I_|.'||r B doceptance -|n|. ay p|||.'|-.a|.‘;|r|.|:.m
niva an : T
dalawa nivang Wit KT at | Mitfrat
Mir Kita,
Hindi rin makalimutang |_'|.'

i ban nil lamak
Vi &t |.4|-\.l|||:|\-|. a1
'u. I'.I.n.hlx ]ll.ll.n.ﬂ at Mommy Dencie.
ng kg mgs may
nbvi Si Paddy Boyelay n
it ko ma hindi it

s pigkapun
Facebook e

din &l Janah
Eirnakni basa b, FT g parsalarmst sa lohat
ng sumusaperia al na |.m.1|.|.|'||.|| s kamya, {along - labi ma sa
FPoong Maykapal

vou lamah Charmers, lamah Lovers aad |.1‘I.Ih'.||.':1_!‘|l| Hine

I |'|l-1.| vy, etk povid ferr

ber o phe rest of oy IiE,

Lorzwsag kuha i Wilsos Fersondss

Himd i raww siva mag.
R

Wika nl Janah, “Skyermpre po gulat na gulst ako na akala ke
jotee lanyg lahat... pero iyon po pala ay oo lalags ang lahat nang
nangyayari. Kalulad nga po ng simabi ko sa shigr, akala ko na
L nlombia ako hahaha! Mern hindi, yun na po |1.|I.|| talaga ‘yun,”
masayang sand pa patungkiol s nangyarl sa Miss Liniverse 2015
nang nagkamali ai Steve Harvey o pa HET A
I.II1|JL“\- '1.|:|v- Phillippanes na st Pia Wurtzhach ay si Miss Calombia
ang nasabl nly

A ang | nivng mangyart fnr b n el B o fie LR
ang izt ko bang PO pmens mangyar i o b P " yung
mrll. ke iof oy tal iredd imuara, wl r
|-.|. Fuf i z dry na pis st makapag
wiists ay sarbl pa nl lanah 0

rprct na - manalo dahil mabihigat ang

wkarni L.Iaﬂl‘ll. any,

sivang lbingka o ng
puto bumbong. Ko
kinaturgswaan din o mi
Albngg Maring dahil matata
af mapgalang rin bata, naging
Eampante si Ronrone Kumng wala nasilang mapagkuswentchan
&3 bahay. magyavavang umistambay sa Froodom Park: Matan
roon kung hapon na, paliblbasa’y ma in, Ipagpapaalam slya,
r pas kay Aling Mardivs, at Kung pumayiag, angkas itiva
7 lnmalapat ang gulong sa bigat ni Ronron.
i i A nang awa habang nakaup
FTigA |'.||"|;_‘;LI|I'||: baito sa Preedom Park, TRATYE mkareiw
papasok nd mokorsiklong Beeat b ik, asti Fimd, i
ang ingny ng lambulso. Al nang mag-alis ng felmét ang rider,
nakilala i !Im!hl..'.n_l:; kova ni Georgia,

Ano nga ang, pangalan nito? Ambet, Oo nge, Ambet
Ingire Akt mapormang

IllEil Na Hﬂﬂllﬂ!f

[Mula sa pahing 13}

il =l il
i ANE

Fin s kanya ni Ronron ang mi

Bpgumni i o Amilael oty msakibang |'\_i|,'|;||.~|||r sl rirnu khaan
clim siva

H "

Mdahubad na nete ang suse na redeeef, ibnakas maman

o hiabang patingin-tingin s hawak

S halip na sumagot, muling inusyoso ni lomns ang

mialakmg mvotor, hinimas nn muh ang makintab rea bangke,
sinipat ang makintab ding mga . Nakatingin lang si Ronron,
(11F] Biya ang nahifiva sa ginagawa ni Jonna

ke b b mep-tstanbay 7 salbl ni Ambd

"Mlinsan. 5i Ronron ngn palda, tropa k7

Myinitinn ni Ronron si Ambet. Muling tiningman m Ambet

e, napaismad,

1 ha naleatira?

" Manamitan.. "

Mapatangu-tangn, palipat-lipat s kanya ang ticgin at
sa kEalsada. Maya-maya, may nai silang malalakas a1
AL RN T IHgfl'. (LN | mlwrse Tallo pang minlorsiklo ra
ralilaking katulad pcibimraEkdis md Ambset ang pumasok sa
Freedom Park, temig] rmala pil = kamila
o, pare, nainip ka yata?

“Hamchl maman,” sabl ok Arebet, = Ao

Pligsuok ubi ng b i Esimiper ang |

"Hige, fonma, alis ni kami. Pupomda komi sa Ternate.”

Hurmisima pa arya bago lumabas sa Freedom Mark
karama ngg Earmyanjt tropa

Gl mamon “yon®™ tanene nl Ropron

“Amak a’'ng mae-ari ng talver sa Cenbennial.”
atanong pa kung sa'n ka umuuawi, ha? Mok'ang
o 3 f

tanong, wlt sa kanva

TRITN
agtizil ka nga!” sali ni Jonna,

(ITUTLLOY)




