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Paano ba dapat hatiin ang
oras sa maghapon?

Mi LILIA BORLONGAN-ALVAREZ

M AY 11<'|L.|]'\a|::5.ahinp; ang pi11<'|l...|:|11.|h;|l.;||::.|115', h‘uﬁ.:}'
ma maaaring “gastahin® [fpemd] m isang o ay
ang kanyang oras. Kaya, sa mga organksasyon at
L;-;-um]'\-;.n:.'.l_. sumasailalim sa mga rl'm'.ll.‘nlg at senvinar ang mga
ermplevado kung paano nila mahahabi ang ores nila s iba't
Ibang trabaho. Ang lawag dibe’y e inatiegeme]

Marito ang pays ni Fdwin C, Bliss sa ka nyang a rtikulong
“Ten tips bo help you mamage your time,” na kasama sa mga
artikulong lumabas sa isang paperbick ng Reader's Digesi:

Traom ang bueng pansin sa isa lamang gawain. Tila hindi
pabor si Bliss sa mulb-fesking. * Ang problema sa maraming
tao'y kay ramd nilang ibig gawin o ginagawa mang sabay-
sabay. Ang haba ng oras na iginugugol sa isang provekto
ay hindi mahalaga: ang mahalaga ay ang oras na walang
istorbo, Hindi lahat ng problema’y malalapatan ng solusyoen
nang biglaan; samantalang ang iba’y kailangang gawin nang
pautay-utay lamang,” ang payo ni Bliss,

Ayusin at itapon ang mga kalat sa mesa, Ipinapalagay
nang marami na ang mga papeles sa ibabaw ng kanilang
mesa’y may sariling “kakayahang™ ipalutang ang
pinakamahalagang trabaho, *Sa maraming kaso,” ani
Bliss, "sagabal ang mga kalat sa concentration, al maaaring
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magbunsod sa
pagkainis at
tensivon.”

Sa b ing
nagiging magulo
ang ibabaw ng
i:||.l|.'-::m.,,-7'h T,
pilitimg ayusin i,
wika ni Bliss, “Isa-
isahin ang mga
papel at ayusin
sila AYON 51 Mga
katerporyang ito:
ienenediinde ackionr, fow
privrity, pending,
reading materinl
Ipaibabaw ang papel
na nangangailangan ng agarang aksivon o atensivon, at
isantabi ang iba pang papel. Tandaang isng bagay lamang
ang maaar mong bigyan ng atensiyon,

Huwag maging perfectionist. “May kaibhan ang

paggawa ng magaling na trabaho (excellence) at ang

Mega lorowarg mala so Googhe

i i e

pagsisikap na maperpekto ang lahat ng bagay. Ang una'y
poaible, ang ikalawa'y hindi [bo'y pag-aaksava rin ng oras,”
ani Bliss

Huwag matakot tumanggi sa mga hiling ng ibang tac.
“Matutong sumagot ng ‘hindi” sa mga hiling ng ibang tao na
hindi naman nakamlong sa invong mga goals,” ang payo ni
Bliss.

Huwag ipagpaliban ang mahahalagang bagay o trabaho.
Ang payo ni Bliss ay pilitin ang sarili na gawin ang isang
bagay na matagal na ninyong, ipinagpapaliban. Simula bukas
g winaga, aniya, umpisahan ang pinakamahirap na gawin sa
imyomg schedule, halimbawa, isang sulat ng paumanhin para
sa isang kasamahan sa trabahio

Iwasan ang mga bagay na nakababagot sa inye. “lwasan
ang mga bagay na malayo sa inyong mga (i godls, o mga
trabahong nakauubes ng inyong enerhiva. Sundin ang
pringipyong ibo kahit tungkol sa imyong mgs personal na
gawil o ugali, at mga trabaho sa opisina o kung saan man
hrl_l.'n:l 1L.1|_';I..1I:ral:lr|h|:|. Tinunan InLi ang, i11_l.-::i1|5 halq'ndnr_m
g g aktibidad, ang listahan ng mga materyal o librong
binabasa, ang oras na iginugugol sa panonood ng TV,
Huwag, gawin amg, mpa bagay na hindi nakapaghibigay sa
inyo ng kasivahan o sense of decomnplisionent,” ant Bliss.

Iwasang maging workahalic, Ikinukuwento mi Bliss na
marami siyang kilalang ex s ma naglatrabahno sa look
ng mahahabang oras, ngunit hindi ndla pinababayaang
makaabala ang kanilang trabaho <a tunay na mahahalagang
bagay sa kanilang buhay tulad ng mga kaibigan, pamilya
at libangan. "l ang kaibahan ng workalodic na addicial s
trabaho gaya ng ibang addicled sa alak. Dan sa mga sintonsas
ng wark aadiciion g iw,'.lng tao ay- ayaw niyang m.jg'b;.ku,:,-pn.
wrala sivang kakavahang isantabi ang trabahe pagdating
g maewkennds, al asawa o anak na tla hindl na niva kilala,”
ayon k,a:.' li==

Makatutulong, aniva, ang counzalling para sa
miga workifolics. “Neunit masaring subukin muna ang self
O, I Il:.m:m;'._" sa sarili: ang PagsusINog ba ng ki I.1:|; il
ginagawa ko ay nakapapekto na sa aking kalusugan? Saan
pumapasok ang aking parnilya sa listahan ng aking priories?
Hindi kaya nililinlang ko lang ang aking sanli sa
PAgpapapanggap naang mga s-.:kn:Ti:\-}'-:ln;.," aking ginagawa
ay para talaga sa kanila®” wika ni Blisa.

Ang pinakapraktikal na iy na nakuha natin kay Bliss
ay: ang araw na i lamang ang tangi nating hawak
para riaghkaroon tayvo ng poad Kie sinrmageient. “Wala
na ang nakalipas, at ang hinaharap ay isa lamamg
konseptn,” aniya. Sinipi ni Bliss sa kanyang artikule ang
Eang armeyemons plilesopder: isang kanseladong Eeke ang
kahapan, isang promicsory mole ang bukas, at cesh ang
katumbas ng araw na itm! [l

~ Anomg sariling pamilya®™

"I ang, misis ma at mga
anak”

“Binata pa po ake”

SakaNaL ang

{Mdulis sa pakhing 11}

" Ay, mali. Akala ko'y
" Rava, misis na®”
“Miss pa po ako.”

MNagkatinginan sila at nagkangitian.

YO ang umpidsa. Palagl mang inaabangan ni Manmy ang
paglabas ni Ense sa unibersidad

" Adam mo, palagi akong Enatanghali sa pageising kaya
lang writs lang ang kinukuha ko sa hapon, hanggang alas
sinr;lco Mgumit n.:ij:.lp.mj; ko Tim ang |1.1j'_-.L.'|r.='|| atmala pi1 ma
g ako makatapos,” and Rose.

Kalauna'y pumayvag na si Kose na mathatid ni Manny
50 k,an:.'.mg tirah 15.mg m,:l,,:l-..in; tuh.l:l.' ang nadatman ni
Mlanny sa igsamg sxohine ma aichdforion sa Makati. Nadsip ni
Manny ma mayvkaya rin ang parmilya ni Bose dahil sa exclisévoe
sihdipision ito nakatira Nl_;umr napansin ni M._mn:.' i tlla 53
Rose lang at isang may edad namang babae ang kasama nito
aa bahay

Ang may edad na habae a i |'|.1;.:l'!|!;,a:.' sa kanila ng
musdiniom ma craorge jerce. Nahalata ni Manmy, mukhang, di
aecormmiiting ang babae. Matigas ang pagrmumukha at
matalirm ANVE Mg 5.|,.||:.a|:| ik Ba 1-:,}|1:.'..'|

*Avan si Alimg Salud, ang solong kasama ko rito sa hahay.
Katulong na ipinadala ni Papa upang mag-alaga sa akin,
magluto at mag-asikase ng aking mga pangangailangan. Sina
Papa at Mama ay basy sa aming kabuhayan sa probing’va,”
ani Rose.

” Among kabuhayan?

“Me asyenda si Papa sa Negros. Katulong niya si Mama,
Mag-iiza lang akong anak.”

MNapatango Lang si Manmy,

"t ka mang kumain ng hapunan. Maupoe ka muna riyan
at pupuntahan ko si Aling !'i:||.|.|l.||-‘ s kusing. Tingnan ke kung
ano ang pagkaing inithanda niyva.™

Tinungoe ni Rose ang kumedor. Maabutan niva si Aling
Salud na naghahanda ng pagkain sa hapag. Matigas ang
pagmumukha na tinitigan siva ng matanda

“lyon pala ang lalaking ikinuwento mo s akine Mukhang
bilib talaga siva sa paghabi mo ng buhangin,® anang matanda.

" Among paghabi mg, buhangin?

"M|_';.'| ka'\-imlm_;alin;._'_.\n iy, Sabi me Ical.ulm‘u_'; e I.1.|'|u ako
na ipinadala ng ivong mayamang pamilya sa Davao upangs
mag-alaga sa “yo.”

“Trika lang ivan. Mapag-usapan na natin “yon di poba?
Gustn kong kahit paano’y makapantay ako kay Manny
Masabl ko naman sa iyoe na matagal na akong naghahanap
ng m.al.1|1.111:;; isda upang humangn sa akin sa lusak ng
kahirapan. At nagpapatulong ngm ako sa ivo sa atingg
pagkukunwaring mayaman ang aming pamilya, ng sa
gavon ay makabingwit ake ng matabang isda. Atito na
ang, pagkakataon. Mayaman ang ]I'Il.l]il Lagdameo. Kilala sa
lipunan na mga real eshide developer. 1o ma ang pagkakataon
ko,

“Okey, angy pagpapangpap mong mavaman ay madaling
gawin, Paane kung matuklasan ni Manny ang katotohanan?
Ma tkawr ay isa Iam.lng hamak ma GEO o hostes sa isang klab
at ang kinikita mo ang siva mong iinotustos sa fyong pag-
anral™

"."A.Iin!_; Balwd!™ di napul_;il.ln i Rose ang ]_'\aﬁl._'.kan ng
kamyang boses,
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Nadine Lustre at Carlo

Aql“no, tampok sa pe

i NONIE V. NICASIO

INAMPUKAN nina Madine Lustre at Carde Aguino ang,
pelikulang Lar na handog ng Yiva Filmes. Ipinalabas ito
ursf March 173 at ibe ang unang nnmince 1 ni Madine na
wala ang renl-and reel-life paeleer na sl James BRedd.
Maging maganda ang pagtanggap ng madla sa pelikulang
itr. Mangg |p.1'_.'|h:|q ng VIV A Filmes angg IF" traifer n; Lilan
naong, Pebrern, bumnhies agad ang suporta mula sa mga
netizens. Maging #1 sa frending fopecs ang #URNTradler. Mag-
frevd dim simas Maya, Madine, Carls, at Direk Avrin-mga
pan gunahing personalidoad ng -l VO
SIEHIET
Isang, rovmantic-drama, ang Llan ay tungkol kay hMaya na
lumuaki sa piling : ’ ’
iz kanyang lola
Unang narmuwlat
=i Mnya s miga
tikbalang noong
siva'y bata namg
baglang um
habang sumisikat
ang araw. Ayon
= kanyiang lola
It ay dahil may
ikinakasal na
tikbalanag at
tutal Lanpit
sa kanilang pag-
iy
Lumakl =4
a na isan,

s isang puib
cittrpyiddy bilang
&l

meakian.
iya si P

ikulang Ulan

isang, fwe-minie warratine tungkol sa batang nagngangalang
Maya. Avon kay direk, ang pangarap ni Mava ay umakyat
= puri 51 kanilang bakuran, ngunit lagi svang nahuhuli ng
kanyang ina at nopagagaliton. Dumating ang arow na noakyat
nilya Fin ang pure at bumungad sa kanya ang napakagandang
tamawin at ang apésh niva ay ang makita rin sana [0 ng, kanyang
ina

Mula raw noon ay hindi na nawal
= Maya, na sivang gumawa g b s . g
i Levd Mo die 54 il & Awnts Mok @ Lone Story, Ang
Ulan ang karyang unan v Samantala, si Bb. fovee
Bernal ang Creative Producer ng pelikalang ite.

sa 1=1p ni Dlirek Irene

Seira Briones, patok sa social media

Ni MARICRIS VALDEZ-NICASIO

I Sesirn Bricnes ay isang
S Filipina-fapanese feraer

na maitwburing na
= i et iow dakhil
ey roon siyang higit 1.3
fotlmers. [pinahavag ni
hiiligr talaga mivang qumaw 4
wdens sa Facebook at sobrang saya
1 sdyang folluivers
NEAVON ay may
sivang, sigle miala sa

mahilig pos ako gumawa
idens 5a book, mga
T I'I.1_|:F'|'I r\.'!r.'!:'.\'a'l F\ll'\l
akio mg mga e, And ayun nga
po kumakanta po aki, amgg detest
single ko po, amg KHe ay Ano Ba,”
saad ni Sodra na ang first sin
plnamagatang (M

Dapdag pa iy

ka ng ibang tan,
msayva aila sa ginagawa mo, Aind
then siyempre, masaya rin ako s
ginagawa kn.”

Ayon pa sa dalag
karyang siegle ay lnpgil daw sa
rmalaking expecindives s karyvang
criesh,

[l h.'mupl pa niva na hindi
Lam para 8a leeHiger: (heeiidals
o, na lahat ay makaka-relafe s

Lermrwang kuha & |
wi Wilsan Fesnandin

kanyang kantang ito. Masa Spoatity
at iTurses na ibo ngayon
Mgy 17-pear-old na ey
AT N TR e T Y
Artist Agency atni Lito de Guzman
av unti-unting nasusubukan din
NEaAY0n ang o ralend, Ulnaimgr
napanoosd = Seira sa Iyl
sumunod ay sy FPTS Awg
‘rofrin=yamo, at pangatlo =
teleserveng, Araw Gahd, lahat
napapanaeod sa ARG CHN
Sumabak ma rin syva s pelikala
asalukuyang minagawa ang
isang Anne Curhis stareer
Aminade sivang sl Sarah
Geronimo ang favrite local
siger dahil ayon sa dalagita ay
majaling i ong kumanta, sehrang
w o derth b balae, at
ng ding sumavaw.
Mang unang na-meef niya
si Sarah nang persomal ay na-
A,
Ma-raget ko na siya pero hindi
Ealagy sa r|.1isrn.-:l|1|5 Wiva ofice
.'\'.11; a-Hpef |.1:1:._; keami s Isang,
covted fenid sove ma bumibili lang
siya ng nwler or kung are. .. nagpa-
selfie lang ako kaagad kast hindi ko
alairm l\.nn:_:I ANCmE gagawin ko i
prarang mi-siaesirnck ako an konya,”
nakatawang saad pa mi Seira |

Higit Na Matibay

(Muka za pakina 13)

larualas; o bulangam ni
Ronmom amg ina sa |1.|g|-.|lul-.:
ng bibingka, Bagarma't

“Magrlalamibing kash =1 565," sali ni Ambet, " Tip kumain ng
bibrimghea, Makita lang sa wilube 1 meal™
“Mlirsan-mirean |-'l."l:.’; nalmean atang ITI-J,!.'.<'I|TI:III'I:.; Ba ':\-'l.'l =4

lag-araw ra, msalakas pa Ceorgia®”

rin mamnan ang be peT U0 g Pogldg
hindi puswedeny ikurmpara =a benta nila kung Pasko at Bagong Ipinatong kabilang braso sa pasim,
Taon. Iwas-rala muna & Benron, ibi matulurgmn moana sa e aling dito?”
mailtit na negosyo ang ma habamg hindi pa nagpapasukan. MNa 1

abary na tayo. Thatid na kita sa inyo.”

ing, may magandang, nangyayari kay

X Avnm pa sa dis
Maya. biglang bumuobuhes ang ulan. [ ba ay sang masamang

bilangg Peter ay ma

i, angg pagkuha kay Carde para gumanap
g miaclali lamamg, Hindi ma haxilamgang

ang paalam nd Jonna ay sa puwesto lamang nina Bonron siva

iistambay, pinayagan ni Aling Maring ang pamangkin.
Agany-dalim na, paalis na rinsina siva nang Taringg ang main,

na ambutso ng malaking, moter na ipon, ra pamilyar na sa kanya,

&

keanila ma Fomsom, H.l;r.-.-;um_l_.l sila mmlll'u_;m £ |'.|"1.1|5|'ﬂn.||.1|11; kalsada;

ghatinginan sina Jorma at Benron, na naririnig ang pag
ng dalawa. Mapangiti si Komron

I-.-k.1,'."~.'.1}. alawakim r'.':ﬂ:l na ni arder ka,” sabi nd Ambet
J-..'u:. J".Iml; Cora, “lowid ma'mg 1sa,” |'-.-'||_l_h.m-.| ¥

pangitain? Fahiwatig ba ito ng langit na kapalaran niva'y

o Mluilbimelio Princess i
w-direk bor mibons s Irene,
o

gandite at tapang, para sumabak sa ganitongy klase ng rofe.
Simula pa lamang, ipinakita na nd Madime ang dedikasyong
myg pageel ab maekoroon mg koneks
r. Kuwento ol Direk Trers, “Madime
W sFroof and

hecaise Mava ives bapn o
I.-'u'-u;._; TS ficwn, 54 b

I wnis paimg, ™
S na n;._;'l'-inuln ni dirck ang
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i=pifch o =a aktor dahil naikuwento na sa kanva dati ang corwcept
mite Pinar i riva ang o miry sotor dahil sa husay
kDT RN ok FIaEIrE it feal s karyang korakter
Ano ang masasabd nl Carlo kay Madine” *5i Nadine very

fowaal E i:. a, 5-m|,1.1l; nasa sef kami, parang siya na sl '1.|.|.a.-.1 Al
saki di ko alamn na for hier size, malakas pala sivang kumain,
Mabhilig kasi kaming dalawa s food, e, 50, napag-uusapan namin
iyin.
irang walang ilangan, komportable no agod kami
£ faa't lsa noong slmala pa lang,” wika ni Carlo,

Magkowenin rin si Nadine mngkol sa kanilang pelikula
Pah ral Linre that doing a

T gricss Mire renson sl 1 s wes fo e project, kasi [ ke Divek
Lrere, Moarg, ikinukuwento nila sa akin, [ e !

S0, s ey inderesting aad somethi

p.:l.:p:l i s bilvinazkahsan sa kamio ang modor i Ambel Jomma,

Wala ibong suot na felivdf, umaliwalas agad ang mukha
nang imakitang narson din siva; naw
nakapaharap sa pasirmans ng bibing

makaparacda.
ona, .

.
Mginitian niy
Cora, nanay ni Ronron.

“lsang bibingka nga ho, *yung special. ” Saka siva binalingan,

“Kumusta?
“Okey paman,”

Milingom ni Ambet ang smeler niva, na gasgas pa rin ang itim
na pinta, hindi naman m«é.-._kmm-nlﬂ

“Magreryenda ka nat
oo ¥

Finakain siya ni Romron ng bibingka kanina.

tinanguan si Ambet. Umorder ito kay Aling

V] niyi L.ﬂ:.
LA

“para me kuns'wele naman sa “yong ai

Mang malubo ang order na bibingka ni Ambet, nagyaya na
ibo. Magpaalam = [onna sa mag-inang Aling Cora at Ronron,
A dhalawiamg hurno ng bibingka, itinali nd Ambet sa likurang
upatan mi mdorsiklo nite, Minauna siva nd Ambet na makaalis,
saka sinundan at sinabayan sa biyahe.

“Halika, Ambet, pasok ka muna.”

Bathit nito ang bigay na bibingka kay Jorna; ang isa'y
inivwang nakataly s ikuran ng motasiklo.

“But’t dumatimg ka na?” sald ni Al

“Tita, me kasama ko, 51 Amibet b

Yumukod s Ambet “Magandang gabd he”

Mapakunotnoo ang tyahin ni Jorma,

L‘l:* sa mahabang bangkong
ahan nang makaibis at

aring na nasa kusina pa
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Anong ligaya ng mga bata sa nayon
kung ika'y umusbong sa taliktik at singit
ng mga sangang manipis at payat,

muli mo kasing sasaluhin ang mainit na silaw ng ara :
at malamig na tublig-ulang handog ng langit tuwmg buwan
maglalaro ang maga munting nilalang -
na may birheng kaluluwa sa “yong ilalim, sa “yong piling™ - o
ng tagutaguan, habulan, luksong-baka at iba pa _fl" a
susulitin nila ang mga sandaling ika'y kapiling,
at =a oras na bayuhin at hilumin ng mundoe ang kanyang sanlu
gaya ma'y kinakabahan din sila L
baka kasi sa pagdilat ng bukang-liwayway ay “ala ka nay y
ngunit likas na perlas ang puso ng Mayvkapal \
nasilayan ka nila "sang umaga na nakatindig “,
kahit pa magdamag kang inugaog ni Rosita

na gaya sa "sang magiting na mandirigmang “di umatras
kahit pa ang mga kaanib ay nagkandautas-utas, .
ngunit ang siklo ay "di perpekto ol
dumating ang yugtong ika'y unti-unting tumanda
sa toreng kahoy na gaya mo'y rumurupok at "nabubulok
buwan ng Abril neon nang sa ‘sang ihip ng hanai'y
animo'y isinaboy ng langit ang grasya sa lupa €

5a isang kisapmata'y nangagsilaglagan kayo ng--,rang maa kasamap
dahan-dahan na animo'y papel at anghel 1, o

at nang dumampi ang “yong pisngi sa tigang at uhaw nallupa
anang ligaya meng nadama ang halaga ng buha',r-at pags lblg,
unti-untl kang bumallk sa aba -
unti-unti mong ginawang bilog ang mundo = *r
unti-unti kang naglaho ﬁ‘
at pagsapit ng buwan ng Hunyo at Hulya
unti-untl kang bumangoen mula sa hukay
unti-unti kang sumibol sa tungki at gilid-gilid ng .ﬁ.ratlles "‘_
unti-unti'y pinadama mo na gaya ‘tong mundo ‘(

na kung ihandog ang taglagas at tagsibaol
@y unti-unti rin na wari'y sa romansa ng magsing-irog”sa’init|na| gal:u 44
na wari'y sa pagluwal ng sanggol sa sinapupunan nammgaklt atlmahapdl
na wari'y 53 pagyakap ng malamig-masalimuok na kamatavan
ngunit ang kaibhan, sa panahong “di inaasahan.

- RENE BOY ABIVA
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