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Takot Ka ba sa
Commitment?

Ni RICHARD FALLER

pagtupad sa pangako, pagiging tapal, at paglalaan
ahon at dedikagvon, LEEY
| ang kanilang relasyon; ¢ ol datimg, good

T Jlﬂ'-}:l'lj:_r:l'l'.'rllf _,ri..' d cr:m.u: o apon-fo-he-eed, | [.1'h<'|r1g
ang iba naman ay avaw ng liehe!, Kumbaga, ayaw ng commibment.

Isa ka ba sa mga taong takot sa comimibnent ?

Ell.JFuH niyaya t..l bang |:uk:F\J|.;-||'|’.‘rr. gy kasintahan mo
ay grusto mong magtago sa banga? O kapag inakok ka nivang;
maging mag-on” na kaye ay gusto mong sumakay ng kabayo
papuntang Baguio nang hindi ka niva nasusundan? O kapag nag-
propuse siya ng kasal ay gusto mong sumakay ng el papuntang
aiferspace [kiﬂul\.ul'l\l.\.lrd e b ang isang romantikong
kasunduan sa isang malupit st kahindik-hindik na kamatayan?

Kun!, ﬁ'l.'. on, magtagn kamas pin1|1,_;.,.a|i:n|_1n m!

Hindi, jufie lang! May mga paraan naman upang matugunan meo
ang iyong | phibin sa o 1N

Ay coin F-phubde ay Hmatawag ding re
Ang mga bng v il ay dumaranas ng kabalisa
NAPAZ-LSIPan ang fmglalaan g covrmri el sa 'Ic.nnil.'mg
kinasusuungang relasyon, Kayva hindi sila tumatagal sa
pakikipagrelasyomn. Bagaman nararanasan din nila ang umibig, mas
rnasbdhi at nakakatakot ang kanilang nararamdaman, Magdudualos
itw ng kabalisaan, na lalong, umiigting halang tumatagal ang
relasyon at umoushong ang, posibilidad ng isang kesunduan,

Walang kinikilalang kasarian ang mga biktima nito,
bagaman kinikilala noon ng karamihan na sakit lang ito ng mga
kalalakihan.

Upang malutas ito, kailangang malaman muna ang mga
posibleng; dahilan nito. Kabilang dito ang takot o naranasang
hirap sa pakikipagrelasyon moon, direkta man o hindi, tulad ng
pag-iwan at pang-aabuso; naranasang komplikadong sisterna
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HINDI madali ang makipagrelasyon. Kaakibat nito ang

myg baong guskong

v T

Mga larawang muls 1= Google

s pamilyi taknt o naranasang |1.:|';'.'.'.|1'r.|k.|:c ng isang relasyon,
nang walang habala; takot na wala sa tamang relasyomn; brust
i=snes dahil sa mga kabiguan sa pakikipagrelasyon
oo attaclnmenl saes; ¢ ood frnima o pang-aabuso; o hindi
rupunang pangangatlangan mhmp, pagkabata.
Maano malulunasan ang comodiment p Ay mo
rir maman 5|;b|,|:rung maranasan ko h;lbaml'mhm M;lh;ll'lb,;l
ang commifment sa isang relasyon dahil ite ang magtutur sa
iyo upang humawak ng responsibilidad at magbibigay-daan
4 bsang masaya al komportableng pamumuhay. Kailangan mo
lang ng ilang epektibong mga istratehiva:
Lina, kilalanin ang; i:.'un;.; takat, Hu'; an ito ny ]'\.'II'||':.'I|.'!I1 kl,m!';
Einakailangan. Sa ganitong paraan ay magkakaroon ka ng
kapangyarihan upang mapangibabawan ito. Kapag natanggap
ik na mangyavar ibo aa byvo, malalaman mo kung ano ang mga
kdbﬂ"ﬂpﬂrl =4 I'\. '::'"b |.'I11I.|‘i'| on at I'I1H.kﬂi+‘lbd“ a kﬂ I1b l.lﬂl'..“lﬁ
EIF‘\:II'Ij miabawasan 3 I'I iv (:fl'll 1|!L|.It

Magiging matatag at palaban. May mga taong takot
makipagrelasyon dahil avaw nilang mabigo at masaktan.
Iniksip nila na hindi nila makakaya ang sakit na kdudulot
nito, Gayuniman, hindi nangangahulugan na kung hindi mo

guasto ang negatibong emosyon ay hindi mo
ma k.‘I:L'ﬂ ng ]'\.1n!_';hrm'.1 kan ito, Hindi maiiwasan
ang kaunting takot na haka mabige ka sa ivong
pakikipagrelasyon. Mgunil anuman ang mangyvari,
dapat na matutuhan meng tangapin o atsa hali
ay patuloy kang makaagapay sa bubay.

I=aalang-alang ang mga 1:.:h||1ih.:n|1
idudulot sa ivo ng pakikipagrelasvon, Sabi nga,
mas masarap maranasang magmahal kaysa
hinadi magrmakhal kailanman. Masarap vata sa
pakiramdam na may minamahal. Baka pagsisihan
mer balangr-araw kung hindi mo mararanasan angg
buhay-hinata o buhay-dalaga. Lalo na kung sa
kaiiwas mo sa pakikipagrelasyon ay mauwi ka sa
pagiging matandang binata o matandang dalaga.

Samantalahin ang pagkakataon. Huwag isipin
mat wala ka sa Lmang, relasyon, Limiin kung ano
ang mga kulang sa kasalukuyang relasyon upang
maging ideyal ang pakikipagrelasyon, Gayundin,
lirniim kung aneng mga katangian o wgali ng
kasalukuyang karelasyon ang mahalaga sa ivo
upang mshanap mo ang tmang karelasyon,
Kung sakaling mabigo ka man sa ivong mga
unang pakikipagrelasyon, may matututuhan ka
rin sa iyong mga karanasan. Na magagamit mo
sa mga susunod na kabanata ng ivong buhay
]:'“"'EE“'"H |:|m]'|ana'|1 s si M, Bight, '

Makihalubile sa mga trong may malusog
na pakikipagrelasyen, Sa ganitong paraan ay
mahahawahan ka nila ng magandang pananaw
sa buhay. Kung may kaibigan kang mag-asawang
may matagal na pinagsamahan, maaari ka
milang magabayan, Mgunit kung ang lagi mong
kasama ay ang mga taong may hindi magandang
pakikipagrelasyon, maiimpluwensiyahan ka nila

sa iyong pagdedesisyon. Malamang =a hindi ay

matulad ka rin sa kanila. Ang kinasusuungan
mong relasyon ay maaw saowala

Irigi[ .mg Mg i, F Iuw;lg sabikin na himdi
ka pa dapat umibig dahil ikaw ay hata pa kahit
beinte simgko ka na. (0 wala sa bokabularye mo
ang pakikipagrelasyon dahil buay-duezy-han ka
sa frabaho o marami kang inaasikasong bustes,
Crwala kang fupe na lalaki, Huwag maghigay
ng mga dahilan kaya wala kang ka-dade o
manliligaw. Maraming may matalag na
pakikipagrelasyon ang may magandang
propesyon o ibang pinagkakaabalahan.

Hamapin ang; tamang relasyon. Tho ang,
pinakamahalaga sa lahat. Kung makikita mo
ito, maibibagay mo ang @l cormiment. Walang
masasayang na sandali, effort at pera. Huwag iyong
gmsetey o, sangilin ang; éx mao ng lahat mg |11[.";..|
£015 1WA In..m'm 1c.:||.|1"11.|1c:|||.||" i ¢
Xu) ;.,llidrl mong wa-ll TV AN, ETETReTen
anumang alahas o appliance na iniregale me :.1
kanya noong ‘kayo'pa. Kung nasa tamang relasyon
ka, lalong, patitibayin ang pagzasama ninyo ng
inyong mgs emnosyon at ng paglakad ng panahon

Sa kabuuan, nasa ii_.i]'\ Inmang ang takit
na puwedeng pangibabawan. Ang mga
taong nakikilala ang tunay nilang makhal at
napupunta sa tamang relasyon ay ang mga taong
nangangahas at hindi natatakot. Sino ha ang
wong may minamahal at katuwang sa l"'|lh.'!:|'-:|
Higit 5a lahat, ang paglalaan ng conpmitorent ang
makapaghkibigay ng kahulugan, dahdlan at
direksiyon lungo sa isang masayang pamumuhay
nang walang halong panghihinavang, | L]

ay

Lorowang muba so Google

Gusto Niya
Lonely Ka

Ni MARILYN C. ARAYATA

YOMNG wala ka namang ginagawang masama pero lagi ka na lang iniinis.

Laging namimintas al nangrmamaliil. Wala ka nang ginawang Lama sa

kanya. Para sa kanya, Lahat ng tao ay mals, maramot, madaya, at walang
alam. Sy g ang magaling at bda. May kilala ka bang ganyan? lsa siyang
ERETEY T ir, st ni:.'.'l_. bonely ka,

Sa sobra niyang pagiging negatibo, presewce pa lang niva, nanghihina ka
na. Boses pa lang niya, nakakasama na ng pakiramdam. Ang dami nivang
e 1, pero hales wala alyang Ll‘il'uhi;:,:‘l_\'. blagaling slvang mang-inslio at
gumawa ng kuwento lalo na kapag hindi mo ilinibigay ang gusto niya, Tea,
di ha? Kailangan nivang makapanakit ng damdamin ng ibang tan para
maging maganda ang pakiramdam niva, Kinukuha niya ang lakas at sa
ng iba. Doon siva nasa-sndisfiy, kayva nga ang tawag sa kanva ay isang en
iR e

Kung gusto maong |::u||u|1gu|.1:.;.sun ang kuriwu.-ﬂ}'.sll.. ku.|.l..\:.'u.p..tun. at
kalusugan mo, bawasan ang, pakikipag-usap/ pakikihalubilo sa ganitong
Klaseng tao kong hindi mo man siva ganap na maiwasan. Finoprotektahan mo
ang =arili me laban sa alikabok, wsok at germis, Mas matindi pa ang epekito ng
ksamg loxic person kaysa sa epekto ng mga nabanggit. Hindl ito makabubuti sa
bpong self-esteem. Maaari rin ibong maging baueahc. Pag- isipan mo kung paano
mababawasan ang encinler moe s isang ene ampire. Sikapin ding maging
maikli lamang ito

Tandaan, walang kinalaman sa ivo ang hehimior ng isang energy sampire.
Blaaaring nakikita niva ang lakas mo at husay moe o biyaya mo na wala 2a
kanya, at hindi niya kayang i-landle 1y o falalim ang kalunghutan niva.
.-’u..m |:|.1\.1||i._, miesaya ka. H|:| ag mo g seryosohin. Matuto ka ring
p;|1au rarin siya, 'ara sa e & t, doon ka tmingin sa miga aong
natutuwa kapag matagumpay, pinagpapala, at masaya ka, | 8
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Raya“tha Leigh happy sa patuloy

na magandang takho ng showbiz career

Ni NONIE V. NICASIO

ABIS ang, kl;._,d].l kan NG FECoF |I.'I..,
L: sk na sl Rayantha Ledgh sa

g hiess dumarating
sa kanyang sf = IR,

Eung last year ay itinanghal

siva bilang Star Awards
for Music’s Mew Female
Hl‘\‘ﬂﬁh[l_ls A if the
Year {Laging fknr-Tvory Music
and Viden, Inc.) ng PMPC, sa
pagpasok ng laon av patuloy
ang |'r.u.,.1ml<m-* takbo ng

kill1:|.'..'l[|._l.{ EL] EET,
Bukod sa kaliwa't —3
kanang shewsfeancerts, pati sa ’ T

EHAGFs:

R TI
Iy Jnlur' na Ii;'|~ H: appy, a0

I_|:||_"lc:.' 2.0 at ma r.a'm"!_. maka p]'||1r|:n|_
provekte para sa kanyang singing coreer,

Ang Bee Happy, Go Lucky 200 ay hatid
iz Socal Media Artist and Celebrities (SMAC) Television
ction at sa IBC 13 na ito mapapanesod.

"I'.-'|1I|:m§ tacn ma sa mundo ng shomhiz si H.-'|_1.':|1'.rl1a na sa
darating na Mayo ay magdiriwang ng kanyang 15" hirtiua)
Desidido siyvang lalo pang pagbutihin ang anwmang project na
natotoka sa kanya dahil masaya siva sa kanyang ginagawa.

ey lang din s kanva na
k.lm.m!'; -saral, Hilig kasi ni ng -.'nv'l tuz, J'\I“Tltl
naminiwala rin ang dalagita =a kahalagahan ng edukasyon
tal disiplina lang ang ginagawa ni Rayantha
para pagsabayin ito.

Aminado rin siya na sobra ang ligayva niva sa mga
magagandang bi na dumarating sa L..!I'I:‘.'jl ngavom.

“ Ang takbo ng career ko noong 2018 ay masasabi kong,
mmadaming blessings lalo na po noong nanalo ake sa PMPC
Star Awards, nagulal po ako lalaga... Masava po ako nang
nakasama ako Bee Happy Go Lucky sa Net25. Masava rin
per ko dahil el angg .|ki|1;.'__|'|r.-.' ment comcert,” sambit ni
Rayantha

Last February "‘J]‘i ay ini-release na wal pltformns
ang |u;..1| niy ang P lvory Music,
conpased by Kedy "\'u'u.lw.: D.l.p..'lt {|J|:|.|'.'; .!L'l..'ll'l{.";-\.'l:n ang; lalabas na
alhum ni I{.l_'. antha

Thawkful din siyva sa kanvang SMALC fionily sa kanilang
pagtitiwala =a pag-renew ng kontrata niva sa kanilang TV show,

E=EIoy sila sa I113|1

ginagawa sa kanilang she
“Lahat po ng ginagawa namin sa Bee Happy Go Lucky
nac-excilte ako dahil mag-e- enjor po kaming lahat at dahil sewson
2 na po, kaya mas maganda at mas bongga, kaya exciting po
talaga ito,” aniya pa,
Idina r pa i By
ay maraming bagong 1
nila, na pinaghalong drama at com

antha na sa senson-2 ng kanilang shoa
napapancod tulad ng dromedy segment
dy kaya napapasabak sila
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Mo Larowong huba .
1" mi Wilson Farnandz ;- 'l-"-?"
R P e T

sa mcling dite. Bukod sa kantahan al sayawan, dapat din daw
abangan ang mga bago nilang kasama sa shoar,

Ayon pa sa ka
J11a;,k;|:rltm np; ka-l

& ka-pariner sa kanilang
.m-.ll-.l. .||..|'ll|.'ll|.,.1.'. sava it sa k
sa afinger/ akires

Bukod s s mivang sina Mr. & Mrs, Ricky at Lanie,
ipinahayag ni Rayantha ang pasasalamat sa lahat ng mga

|,|11|,tu|¢~| 7 sa kanya, lalo na ang fimrs niya.
“ANE N e ko po sa lahat ng fins ko, maranving-

maraming salamat s inyong pagsuporta sa akin at sana
ad din ang mga pangarap ninyo somediy, huway, kavong
SUIED dreangs |1in!.'n. Cand hless sa i|1_1.'-:'-|1;.'_ lakhat,”
nakangiting pahayag pa ni Rayantha. |l

kung makaka-ex
anilang ay okey lang ito

Ogie AIGaSid, pinuri ang husay sa

pelikulang Kuya Wes

ASAYA at prowd sl Ohgie Alcasid sa pinaghibidahan

Ml'm ang pelikulang i d..':|1:|| tbo ang napili ng
Spring F |Jr|1' i

para sa 1{4h air naburang

na p-n:umun'-unum nina Picle Fascual, Direk Joyoe Bernal at

Erickzon Raymundo.

Kilala si Ogie bilang mahusay na singer-comedinn-cosiposer,
pero kakai a pelikulang ito, Kava marami
ang pumuri sa mahu ritee, May nagsasabi
pang posibleng ma-m @ munrd sa pelikulang
ito 51 O,

."m}. Eauya Wes ay kuwento ng isang simpleng emplevado
ity ang buhay, na m-loee nang huste

‘rika {Ina R.::. |r|l.||1|:||\:| kahit me Y Asawea

akaibang love sfory ito na may sangkap ng comedy

aiy para sa

%l 0

1tnn,, lﬂ"r"-
at drama.

Ayon nga sa mister ni Regine Velasquer, nang una niyang
nabasa ang scripf nito ay lawa siva nang tawa rito. Pero ang

d ng i'\.'tnr'. ur kung bakit nagg-decide

|I;| katuwar W AN grups |11|1'|_I oy

R T

\].1‘- 1yva Tin siva na ang Kuya Wes ang |'|'|.A'*r\|.l.|-'|n'|u|-.|
nyy 10 e 1 nyy ‘1|'.1r:|r'|;h Films. * e 5o i
M li 4 {Peolo) thong o
Ty na kami yung

® nila, & '|r'-‘l|':||_ul
pambungad nila,” saad ni Ogie.

Suportade rin ang Kuya 'r'- &= ng Film D u.lf-pm-.\ni Council
of the Philippines sa pamumuano mi Liza Difo bilang kabahagh
TETAL g -w|.|-|:v'1-_'. ng TR yevirs o |"[’I'|i|:|p'|'lu1r Fi:w:l1::
ngayong ton miat L..1'. Liza THAc fi for her SUPIA for her Iope,
Alam mo grabe siya, ang dami nivang mturulunpan talaga,”
sarnbit ni Ogie.

Ni MARICRIS VALDEZ-NICASIO

Custo raw ni Ogie na magtuloy-tuloy na siva sa pagiging
moie producer, kaya wish niva na kumita ang kanilang pelikula,
“Sana kumita itong Kuya Wes para masundan pa natin,” aniya

- gy Kuys Wes ay kabilang; sa
noong isang taon, Magkakaroon na ito 1'||_.
compmercial refense at |palal<1"\as sa mga sinchan wal
Mlarch 13, 20049

Bukod kima Ogie at Ina, kasama rin za pelikala sina Mot Blen,
Alex Medina, Karen Gaerlan, atila it Arig ]'l|.~|:k|.||.'| ay mula sa
direksivon ni James Mayo, |8

s ol pagrkasara sa i,
’\.t do'nsva |11;§t1]'\;|r =1

kin. Matagal na raw iya
akong hype. Kung fupe ko
rin daw 5" v, kamid na lang,
chalawa, Liwan mian'ya si Tieo Raki. Ayokong maniwalka, Makakaya
ba nivang; iwan ang tong gumagastos =2 kanyang luho? Pere
pap;lmtnp'x ng dte marmin, naiba ang tingin ko sa kanya, Kinikilig
ma ko kapag, Kinikindatan ' Vil mn'uu"ulu-> ang mga mata ko pag
hinahawakan n'va ako sa kamay o sa be'wan-* Al mm.-anbmnghmn
:1':.'-.1 H.kJ.II'IH,hd.lide s rmakalabas ng EIHI:I.:\.'I.I. |||.|1'.||. ko ﬂlmﬁ'd:l'.".‘\l
pisngi lang naman, Sa simula, Mang loemeaon, s lips nag |1:|.".:|k.1-.-.' pa
rin, habang tulog pa si Tito Rabi, Magkakaintindihan na pala kami,
Makalakas 5a kool ni boylet na hindi kami nahuhuli, nang muli
kaming mag-drde (nang, panakaw pa rin), ginawa n'ya sa akin...

Mapalusok si Janno, Napainom sa alak sa kanyang baso.

*F-Fir: T T,

“..h.‘!L.'L 111|:n|,|_|'| ang mukha 1 fr.m. Simuamtok “:I'L.'! nang

mahina sa kan yang l'\allka saka marahang tumange.

Bl kami |'|.1I'|H,u 1w .||.A.I'|;h__-.|].1|'|'| si Tito Rafi. Easo, nabuo,
Maghinala ='ya no'ng malimit n'va “kong mahuling sagsusuka
sa banye, Iinili ako ng pregnaey fest ki nang nagde-deny ako
ma bumtis ako, Sa resulta, bistado ako, Dalawa ang E;llhir 5l
puting fest kit Me hinala ="ya kung sino ang ama, pere hindi
ko inamin sa kanya, Pinaaamin din n'ya si boylet. Mang,
magkausap wli kami, sinabihan n'ya akong umalis at susanod
v Inumahan ako ni Tito BRaf ] :II:II‘iI:rIl.l!.I: |:L.|E_11.||.:-. as sa kin
aabot =a huli B kony; 5 “weldo, Hindi ako sinundan ni hrl} li=t;

Higit Na Matibay

(Mula sa pahina 13)

nag-away din sila ni Tito Rafi. Pinalayas din s"va nito. Pero, wala
pang lsang buwan, nakarinyo nl boy let. Magkabalikan sila. A
akong luka-luka, naiwang luhaan at lumeolobo's !

;“\ulj' alin ng ak sa kanys Eraso 51 Lo ny, t

ko, ¢

=abi nite ] k.'l nya pagh .'.b'll r.a-:nl mng-iir.g.'lr
ki, Kundi mo rin lang kavang panindigan ang dg.mm e, “weag
mong, bubumntizsin. Mura l.mg naman ang ol ..

Kapag nasasabd ang baso ni Zeny, agap nitong salinan ng
|I||lk IP][I-'II. It'\“i ==l k- I:II
din, Gusto A vata =
P‘I"I"hl I'II'. a, inavrat I'I|'I I'I'|'- [

“T-Tarna na, Fen, linatamaan na “ata ako. Baka isuka ko lang

" Lasi na “bo, “Tapos, guils na tayo.”

Inubos I'Ii:l.'ﬂ. dI'IE Iﬂl]h.'"l IIE kﬂ[l.:\. ﬂl'll..'| 1\11\, LL\.1L.'|'|'| dl'll..: .I':"\l?b na I'Idﬁ'
chaser m Pepsi at hamindig na. Ramdam niya, may liyo nga siva

*Alis na rin ake.”

Inihatid siya ni Zeny =a labas. "Kaya mo ha?”

"Kaya.”

Humakbang siva priata witl sa kalsada, | |inith_\.' niyang
miakapasok si Zeny at maisars ang pinte sika siva lumapit sa
poste ng L:.ll'_l. ente, kumaph doom at sumuka

(ITUTULOY)
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Matagal ko itong pinag-isipan £
Gaya ng matagal kong paghihintay sa “yo.
Masugid akong nag-abang sa pagsilip ng bahaqhall
Subalit hindi pa yata nalalapit ang pagtila ng ulan.
Bagaman dinilig nito arg uhaw at tigang na lupa
Kasabay naman ng bawat patak
Ang pagdaloy ng aking luha,

Kinukubli, tinatago lamang.

Paulit-ulit kong sinabi sa aking sarili na ikaw ang da pat‘ .
Ma ito ang tama y
Mgunit naging mas maraml ang mga panahong
Malungkot ake sa piling ma, !
Ni hindi mo napansing naramdaman kang mag-isa ako
Kahit na magkasama tayo. / \

Mativaga akong nakinig
Maniwala ka

Finilit kong kumapit pa

Sa pagmamahal, sa pagtitiwala.
Pera hindi ko na vata kava,

Maan, naniniwala akoeng ang pag-ibig ko sa 'wl'
ang nagbigay direksyon sa buhay ko -
Pero ngayon, hindi na ako sigurado kung ito ba talaga ang tamang daan. -
Dahil palagi akong naliligaw

llang beses akong nawala sa aking sarili.

Mahal, sikapin mong maging higit na mahutln'qf{an/

Marahil minsa’y nalilimutan ma lamang na mabait ka.|

Ipinapaalala ko lamang na hindi laging maa-.rus'*"? |

Ang hilera ng mga bituin sa langit * l

Mas madalas pa ngang magulo ito 1

Maraming mga pagkakatacn pang susubukln k,a ng tadhana

Kayanin mo sanang lahat. LY ~ak

Habaam mo pa ang iyong pasensiya H\.‘-

Maniwala kang pinagpapala ang taong may n".an.al}ang looh.
M |

Hindi na kailangan pa ng mga malalalim na salita .~ -

Walang magagawa ang mga alusyon, tayutay at u:!wma 1

Hindi na kaya pang itago ng retorika,

Mapakasimple.

Magiging maayos ako

Magiging maayos ka.

Hindi na tayo magkakaproblema

Ang kallangan lamang...

Hindi na tayo magsama pa.

- ROMANO B. REDUBLO
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