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May Trust
Issue Ka Ba?

Ni RICHARD FALLER

wie gy dfviowa o Aliw o tuimstingm o nakikipag-

s siva nang matagal s hindi niva kaselso, Madales mong
|:-|n.w:i|u.| idaham angg mga all‘-bu'lh niya sa e Kailangan me pang
iy il 0 (ssang seliafibe s upang magatuniyan kung
torton g, Pero [.-II|.Ic‘I|It-[.III|I|: 1 v s e ng Facebuok
avconat ma. Pati pir e ng bk aocomnf mo ay indistp mong baka
ma-decipher. Kulangg na lang av tawagin kang si Miter o Miss Dbt

May Frist bssue ka ba?
Bahagi ng pa
na magkaroon ng

P‘\L&GJ g buabasks] ang ma contect al ressage sa ol
LY

o ang pagdududa. Hindi kataka-taka
ang tao =a ilang mpa pagkakataon.

Mijpumnit kung sabra ;1.1..nn|'; iyong paghihinala, matkokonsidera
e [tomg ksang malaking problema. Paane matutwgunan jbo?
Mapkak

war g brust amngr mang indibidwal kapag
ralang ibindgay niya =a iba. Ang taong inaasahan
niyang magiging tapat, patas at aasal nang tama ay kabaligtaran
ang ginagawl, Dahil nasaktan siva at pakiramdam ay nilinlang,
matatakot na sivang magtiwala muli

Mahalaga ang tiwala sa lahat ng urd ng relasyon, maging
itr ary sa magkakaibigan, magkakapamilya o magkakasama
= irabalhs o IsanE of ganisasvom. [ ang susl ng e gand, |'|"'
relasven at matibay na samahan, Ang maea de's..-._}ml.;. &
natin = buhany any nakasalalay rin =a ating pananaw sa
pagtitiwala,

Maraming dahilan kung bakit umiiral ang frisi 195
Manaring isang hindi magandanyg karanasan ang nag
=a iyong paniniwala upang hindi na kaagad magiwala =a iba.

O lumaki ka sa isang kapaligiran na wala kang taong dapat
pagkativealaan, Haks dumaan ka s lang nakaka-freama na
karanasan na ikaw ay ndlinlang.

Laksa rin ang masssamang cpekio ng kawalan ng tiwala
Urnuusheng ang hirdi pagkakaunawaan. Napupumada o nasisira
ang [sang magandang samahan, O humahamiong sa kawakazan
ni b, Mlasari rin ibong magresul b sa s f-aabifi 1 Lo hirdi
naman pinagkakativwalaan ay mararamdamang ibnstabwa siva sa
maling paraan na para harg wala na sivang ginawang tama,

Maribo naman ang mga palatandaan ng isang taong ray frnst
IS8HET

Una, hindi siya kaagad naglitiwala. May “alarm bitior
siya ang, |-'|.11_-.'|I||'|I.1111_.1|'| s indensivon ng |1s.1111_ B it
may ‘soniper’ apang surin ang kanilang pagkatao, Palaging
manghihimasok ang kanyvang pagdoducda

Hindi siva naminiwala sa sinasabi n a. Pinakikinggan
niya ang sirasald il pend 5a ket ng Isip niya ay I'||11?1| siya
|\.'||'|||'||l'- ala. Indisip niva na naglatahd | H|Hb5||1 |'||:,,1C|ml. N

‘modri 1 Ired”. Kailanpan pa nivang mage-suroe
ihang, tao o mag-fact dieck upang mapatuns
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van kung tatoo “Er'"

AN Nasagap ma balita

Magiging porminend fa siva. Mawawalan na siva ng tiwala
=a iba. “Dlo v . I i
miyva ay bida siva sa isangg o & dapat
pagkatiwalaang ibang s o |ml.-.ml~m=.l.a g ksang sindikato
e lahat g anga beeng nasa paligid nivaay pulos manloeloke

Adfrurce sivang mag-isip ma mangyayari ang
pinakamasaklap. Mandoom agad ang, isip niva sa kahahantungan
ng mga pangyayarl. Na pagkatapos ng lahat ng gagawin nivang
pakikipag-ieil, mawawalan ng saysay ang fahat dahil s huli ay
tatraydurin lang siva. Kava nagiging ‘sobra siy A :rnnp.:hdud.:.
sa ikinikilos at motibo ng kausap niya,

Iniisip niva na pakitang-tac lang ang kanyang, mga
pakikipaprelasvon. Maaaring maghangrad sva rang malalim at
makahulugang mga pakilapagrelasyon ngunit ang, narararasan niva
ay pairmbahaw lang na mga ugnayan. Hindi siya nag-uskel nang
maskdhing kaugmnavan o kasurduan sa (ba dahil =a pinaghahsasy alsan
miyang paniniwala, Kaya mas gugustuhin pa nivang mapag-ia.

hay mga epektibong istratehiva naman upang mareselba
ang, frust issue. Ang pinakamahalaga sa lahat, mabstong
magtiwala aa iyong sarili, Kung = sarill mo mismo ay wala
kamg tiwala, paano kang pagkakatiwalaan ng iba? Malamang av
mararamdaman mong hindi ka pinagkakatiwalaan kava hindi
makubian ang isang magandang ugnayan

Paano ka naman magiging katiwa-tiwala? Magkaroon ng
tamang pringdpyo sa bubay. Panindigan ang tama laban s
mali. Maping matapat. Iwasan ang pagsisinungaling dahidl ite
ang, sksira sa tiwala nimyo sa isa't isa. [padama ang, tunay na
darmdamin Huwag ivong animo oso ka na naglalalatkayong
tupa o lurnuluha nang parang buwava

Magkaroon ng opar con o, Wlaging siva man ay
Iyong kaparmer o isang kaibdgan lang, mahalagang pag-usapan
ang inyeng mga damdamin, pagpapahalaga at inaasahan sa ksa’t
isa. Tangnzapin din ang inyong: mga kahinaan.

Matulong magpahalaga sa damdamin ng n.wn;., kapwa, Mag
kol T, Fespedn, I:.1r15|_|.:|'-|n ang |'Ia.111;._. LAy L"“l. sinin :I.1;._|.1 sila
At il ang guske meng maging sila.

Tangeapin ang nakaraam at matate moala o, Hindi dahidl
niloke ka nocm ay gayandin ang mangyayari sa iyo ngayon,
IH;.,_I_-J D (4T, |11.|15-|h.1:.- B ks |,I|n.l,1:|.-'|l'| at I,w_;.lhm ko i Ty
maling pananaw sa buhay, Matutong magpatawad, Kung
kailangang ipanumbalik o fanggapin muli ang bwala, gawin dbo.

Umiikot ang ammmang pakikipagrelasyon sa pagtitiwala
H.‘u:\..‘u hingi o dagat masira Hunu magkaroon ka mam ng st
1eane dahil sa isang pangyavari noen, matubong |.'l.'||'|gi|.'l<'| AWA
ito at pag-aralang magtivwals muli. Masarap vatang damhin ang
is.1|1[; rrl.s::rn'rL na may |1.1l1|1IJ||.nn$ |.1.13Iili'.-.'.|.l.1 saisatisa [l

ANO BAANG ACHILLES” HEEL MO?

Ni FERNANDO B. SANCHEZ

INASABING ; L
S mahinamg: ba ng Katawan ni Ac s i

pln'lb.'lm.:l,:tlnh at pinakamatapang ma mandirigm
d mepthalogy ng mga Griveges Ang buo nivang Katawan
.n i tinatablan ng talinn ng tibak, pana at sibat, maliban sa
kanvang sakong na hindi nagawang ilubog nsen ng kanyang
ma = isang ilog na ang tubig ay napdudulot g imortalidad
Sa sakony kasi hinawakan ny ina ang batang =1 Achilles kaya
naging oulreralie o mg ano mang matulis na bagay, Dito siva
pimuntirya o pinatamaan ni Paris, ang prinsipe ng Troy na
nakapatay sa kamya.

Eung, titingnan, dite nagsimula ang kasabihang Achilles’ fvel o
kabilnann g Eang o s kanyang bubay. lsang kabinaan na kung
hindi niva makokontred o maitwasan ay sivang magdodalot sa
karya ng kasawian, at sa huli, ng kanyang kamatayan.

Sinasabi nga rin ngg iba na ang bawat isa sa atin ay may
Achilles” heel, isang kahinaan tlad ng pagsusugal, pag-inom
ny; alak, rl.1n|n|;..1:r||5.'l.l Fl.l:II'||"L'|‘1.I|‘ul."'l:l pARkAEIEmOn S mga
i.r-in.'l;qhah!.w:.l na gamed, at iba pang bisyo.

Manghihinavang kami sa isa naming kaibigan at katrabahno
na bukiod sa bsyeng pag-inom ng alak ng halos araw-arasw,
mahilig din sivang mandgarilye. lang kaha ang inuubes niva
sa look lang ng isang araw. Di naglaon, namatay siva ng doayg
cancer 53 adad na 41!

Fung tayo'y mapagmasid, ang bisvo o kahinaan ng isang fao
ang |1.|;.:h.1|1 aticl 44 Kanya i maagang kamatayan. Kung ke
hindi tataritanan, |.ri||.1|.‘|.‘|1.':| ang kanyang makakamian
ham, men g ? for aleobol o drgs
g, Tama?

Sa isang banda, di bobeo ang sinasabi ng ilan na ang bisyo,
kung kumapit sa katawan, ay di na puwedeng tigilan o iwasan
paghat siva’y kapit-tuko, di ka ndya liwan hanggang sa ikaw ay
eamatay, Totoo kaya lio? O sadya nga kayvang walang kawalan
o lumas a masamanyg bisyo lake't napkalamal na sa buong
katawan at pagkatan?

Sa botos bang, marami rin kaming kakilala na nang
mmagpasvang tumigil na aa o'y kagvat at maging
matagumpay nilang naisagawa it a tulong ng Dives,
nawasan din ang trahedvang kaakibat nitn, 5 isang banda,
ey g Lo rin naman na naghilang ng buwan o ton bago
tuluvang makalava sa kinasasadlakang bisyo o kahinaan. Ang
mportante’y maigupo nila ang kandlang bisve, ang kanilang
Achilles” heel baga mahuli ang lahat! After all, ang pag-iwas
s lsang bisyo'y nakaszalalay sa kung ano ang andar mg utak o
pag-iisp ng isang o, Kung postibe ang Kanyvang pananaw
sa buhay, di malayvong makakahulagpos din siva sa bisyong
umaalipin sa kanya,

L'ul}a nagai Lang e malak

A5 ang dhizberm AMEER O T, RS
s tong umiwas 2a kanyvang kahinaan. Marahil =

v mahihirapan , lalo na kung matagal mang naging
hahagi ng karyang buhay, Matuteng sumansala sa kagustuhan
ng katawan, ng kanyang lsipan, labanan ibe, sa pag-tsip na di
ibo makagagmwa g buti sa kanyang buhay, sa kanyang mga
kapamilva o mahal za buhay kundi magbubuye lamang za
In:nn:.'nn.r. ka rnhnmn kan!

Higit sa lahat, idulog itesa Panginoong Dives na Sivang
batis g lunas at kagalingan, Ipagtapat sa Kanva angs atings
problema, ang ating kahinaan, sampu ng layuning gusto natin
kumalas dito, Hilingin natin sa Kanya na tayo'y fuluyang
rakalava at makalwas sa bisyong umaalipin sa atin. Tiyak, di
Miva ayo bibiguin, di Miva o pababayaan.

I na mabilang sa daliri ang mpa leong napagtagumpavang
iwasan ang, kanilang bisyo o kahinaan sa tulong rg Di AN
Banal na kasalatan ay nagpapahayvag ng ganite:
w0 Diyos lamang ako wmaasa, ang aking pag-asa’y tanging
nasa Kanva. Tanging Siva lamang ang tagapagliglas at
tagapagtangg ol al akingg kalasag, akin ang g umipay s lahal ng
aras, Ang kaligiasan ko't aking karangalan ay uhat sa Dyes,
nasa kanya I.'||:|.|r|;.| dva’y malakas k::l|1|.. L ||1'|!.;'s.|r|h!,.'|l.| 5.
matibay na mog sa .11:|:|'|.';._| kanlungan. " Awit 62: 5 [l
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COVER STORY

Jodi Sta. Maria, ninai

priority ang lovelife

Ni MARICRIS VALDEZ-NICASIO

1 Jodi Sta, Marin ang isa sa P.-Lml,ulw'.'; bk ng

Kapamilya Network, Sumabok siva sa munclo ng sz

noong siva ay 15 yoees olid mang maging bahagi mig Star
hagic g ARS CERN,

Matapos lumabias sa mga feem-oriended shows at pelikula tulad
gz Gk, Flimes, at Jodegs, s Jodi ay naging babagi ng Tabirg
Tlog bilang tombaoyish na si Georgina, Angy TV sorics naito
ay naging matagumpay at umabot ng apat na taan,

Mula rite ay gumanagp pa siva sa thang leen moles at lomabas
sa primchimie shous ra Palang Kapalit at Kampancrang Kebae

Sumabak din = Jodi za ilang irdepemdent fifms, na ipinalabas
infernationally. Dito'y nakasungkit siva ng acking nonimitioms
sa Gawad Urlan Award

Lalo pang nagningning ang kanvang bituin sa nga serve ng
kamyang fwme metweork tulad ng 100 Days te Heaven, B Carind
With .'L-Iu']k‘al.' af sa renke ng, f-'.ﬂlgat 1 51 Y noong, 2005 hll.mf
< Amor Powers

Isa sa imaituturing na pinakamalaking sdvsteniend ni Jodi
bilang aktres ay nang ma-rominete sya bilang Best Actress sa
International Emmy Awards noong 2016

Mapabilib ndya rite ang fudges sa kanyang mahusay na
pageanap bilang si Amor Powers sa T series nn Pangako Sa ‘v,

Sa ngayon ay himik ang (e [if ni Jodi mula nang
maghiwalay sila ni Jolo Revilla, na mayreon nang, kasimtahang
haguly queen ngayon

Buked sa kanyang shoivbiz cireer at s pag-narg sa 13 e
oldd s niyang = Thirdy, naka-foes ngayan ang atensiyon ng 36
yrars d na K.1pamn.'.1 akires sa P 'P‘:;:.'rhnln g sfuden? 5a
Southville International Schoel nnsg r? pes, S ol ay comséstent
Dhzam's Lister, nabapos niva amg firsh seurester nug 2008 aoufemie
yeur na may GPA na 3818

Saad niya sa isang panayam, “It's ot really sasy bat 1 thank
Cead fiar sehiniang wse e s trengith o o i all.”

hamupa-ulmnat din siva sa ssniyeaend ng ABS CBN
sa pagfieck ng araw ng hMartes para sa kanvang pag-aaral.
Kabilang daw sa sohadrles ni Jodi buked sa kanyang pag-aaral
Ay pam fl:ua. trabaho at iba pamg personal pendnres

Mang usi=ain kung bakit Peychology ang kinuhang
kurso, ipinabavag niva na maraming taongg dumadaan
gy sa depression, at gustong, gawin ni Jodi na
makatulong =a mga tulad nila,

Sarnantala, tila nalilinya sa foeror nnits ngayon
=1 [odi. Katatapos lang nivang mapanood s horror
Sz na Second Conring na tinampukan din ni Marvin
Agustin

Mauna ribe, napanood si Jodi
sa Aparisyon at Moo Leowora Teress nd Direk
Wenn V. Deramas. May nakatakda pang, gawing
Isang pelikula si Jodi na boreor din at balita namin ay
ukal ik sa erorcm

Kahit mas kilala man si Jodi sa pagiging drams
actress, aminado siyang caliarging para sa kanya ang
gumawa ng foeeor films,

Buked sa kanyang mga horrer anirimed, dupal
abaman ang gagawing teleserve ni Jodi sa Dreamscape
Entertainment,

Isa pang kaabang-abang kay Jodi ay ang gagawin nivang
i fermeiional maoaie

'Gu'q.nv._l tay ng iefermalional U Y 500N D wila P
akar 5o posisyon fo il the baees, but U really prndng abord it
Hollywood ferols. Kaya sobra akong kinikilig kasi hindi ko sila
alam kung paano ko sila haharapin, baka mastorge tind akao,
baka manganga ako, baka ma-starstrack ako,” wika niya,

Kaaya sa mgayon, tila wala muna talaga sa bokabularyo ni Jodi
ang love life dahil sa pamilya, pag-aaral, at trabaho ang fooes ng
versatile na aktres. il

Jﬂbeﬂ AllStl’ia, thankful kina Coco

Ni NONIE V. NICASIO

Martin, Direk Bobot at Ogie Diaz

A Youtube nagsmulang makilala ang kuwelang
Skmrn.n:d.v.mmnE s Jobert Austria, Taong 2001 nang, kunan

siya ng pidee ng kaibigan ng anak niya at ite ang nagbukas
ng, pagkakataon kay Jobert para ma-penefrate ang mundo ng
sz,

Bula tio oy naging D naura siva aid coedbivally, bndgyon ng
break ng ABS CBMN. Pere hindi raw niva inaasahan na magiging
artisia swn dahal mahmvain m'.-.1 i,

Lmng sho i Jobert ay AT I,.';nluuu-; [ isamg gag-
shoar sa Studio 23, S0 Channel 2 poian. ang anang shoi niva
ay Bamean Split. Tapes ay nagkasunod-sunod na it tulad
ng Banmea Nile. Lougit Ot Lowd, Toda Maxy, Sonmma Surdar ot tha
pa. hamggang sa FP['s Arg Prodinspenn nd Coco Martin at Homye
Sk Mo,

Bago magtapos ang February ay ipimalabas din
ang pelikulang pimagbidahan mila ni Karla Estrada na
plmamagatang Famniia RBlorrdima nd Drirek ]enr_l.' Lupw Smeﬁwg ak
vl qa Arctic Sky Entertainmment.

Halos fmo years na siva sa FPT's Ang Probins yvano at dahil
dita ay nakabili na siva ng bahay at sasakyan,

Labis naman ang pasasalamat niya sa mga blvavang
clumarating sa kinya. Dasal at pahinga raw ang ginagawa ni
Jobert para magampanan niva nang maavos ang miga trababio
niva sa shomhiz,

" Araw-araw akong napapaneod sa TV, ako lang yata ang
nakikita mula Lunes hamggang Linggoe. May Cinemo akao,
actially, dalawa *yung deily ko, e Tapos ng Probinsyano,

':au;nt Ka Mi Kuya Jobert sa Cinemin T.apru- Sabado ay may
Home Sweetie Home, a1t sa Linggo ay Banana Sundae naman,”
ey ang sand ni [obert na Kilala rinosa soreen mime na Kova
Jobert.

Mabanggit din niva na sing Cocn, Direk Bobot, ang manager
nivang si COgie Diaz at iba pang kasama sa trabaho ang
pimagkakautangan niva ng loob sa shohiz.
k.tl.l.'l. nalmapnr.al.unnt ake kav Direk Coco af sa lahat 8
g a0 maglitivala sa akin, pali kay Disek Bobol {Edgar
Mortiz). Kasi s Direk Bobot, hinei cin akeo iniwan nivon at hindi
ko rin naman sinira ang tiwala niva...

“Mlararmd sila, &, ‘vung nn;rl'lxl|r|a!.l ng tiwala si Direk Bolet,
al Cocg, sl Mama Ogs (Ogie Diaz) sivempre, Sina John Prats,
Angedica (Fanganiban), mga kaibigan ivan, e Hindi rin oteo
na sa shmphiz ay walang Enlopng tan, maraming, oboang, o
rin dito, hasta tatoong lao karin |'|.'|p.1.| sa kanila,” sambsit pa ni

Jobert. jm

mitknkurtinshamg kusing ma
kinarcreonan din ng CR,

g i kusing lamang
o clalawa, kahit paano’y
miay maririnig siya. Wala
room, Malamang na nasa look ng CR at nakalapat ang pinto,
Tahimik Walang ingay. Matubo na nga si Sonny Boy.

Inilapat niva uli ang pinto at bumalik sa kama. Maiimadyin
niya ang ginagawa nina Sonny at Lani at naiimadyin din niva
ang datl nilang ginagawa nd I‘j-.-:-ta miakiit ma silid ndbo sa bahay
np tivahin sa Tramo. Mapabuntunghininga siya.

Magaidlip siguro siva, naalimpungatan lamang nang katukin
ni Sonny Boy ang pinte ng kuwarto niya, Makaalis na si Land,
sabil nian, A1 sl Sonny Boy, kanbero ang ngitl; parang puesang
nakasila ng maya.

Higit Na Matibay

(Mluka =a pahina 13}

MATULCRY s pag-alis si Kakang Jamin nang sumunad
na linggo, Isang taon na naman ull bagoe makauwl. Hatid
i Marg Eding, tatay mi Janno, gamit ang markilang
pamasadang feep. Maghatid ang m:lp;-jn:lnp; Lyvdia at Sonny.
Makikini-kinita ni Janno na sigura’y abot-Eainga ang ngiti ng.
karyang pinsan; malayang-malaya ma naman e
Sa parior, may bagong pang-alaska si Zeny s kanya kung
sila’y napag-isa at naghihintay ng kostumer.
“ A Kondisyon ka? Inom taya?
“Bogr P / /
“Hard!”
Umiling siya. “Gusto mong surmuka na naman aka, ha?”

Alar pala nil Zeny. Masilip siguro sa bintana ang pagsuray
niva at pangangapit s poste nang gabing mag-inoen =la. Hindi
nagpiJH pero nagr-iwan mang, bukas na paanyaya.

“Bastat konadisyvon ka, ma‘!p.'lhl ka lan|r I'.h.1d.nm.11.'.1|1 kita sa
“yong kalungkutan!”

FPeere hinali naman sila laging nagkukulitan. Kung may
nagustuhan siva sa wgali ni Zeny, hindi ito kuripot. Kung many
pera rin lamang,. maglilibre, Tulad ng hapong von. Inayizsan
nito ang isang suking kestumer, matrona na sa porma, na
dadkalo raw sa remorion ng mgn kaklase sa frigh school; mineyk-
apam din. At dahil nasivahan sa serbisyo, naging galante.
Banigyan ngg limandaang pisong Kip ang hairdresser, saka umalis
at sumakay s nangingintab pang kotse

Kava nangr hapong, iyoea, $a halip na umuwi, nagyayva =i
Feny.

“Lustayin natin ang ip sa ‘kint”

Magtaneng kung may alam sivang bigfer na ael-afl-you-

i, Blayroom. Sa isangs maliit na restoran sa Cenbenmdal:
dalawang beses ang bhffet doon, anghalian at hapunan. Doomn
sila,

S parkivdg Mo, nakaninan nfla ang nakaparadang sconler i
pamilyar sa kanya. Nilingon niya uli, baka nagkakamali lamang
siva. Hindli. Scovder nga ivon ni Jonna,

Al pagpasok sa restoran, sino nga ang nakita nivang
nakaupn at kumakain® Si Jonma nga, may kasamang lalaki, At
hindi & Komron,

ITUTULOY)




