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Walang magawa? Bakit hindi
asikasuhin ang mga gawaing-bahay?

Ni ONIL LAVARES

INDM totan ang kaisipang, walang magawa sa bahay.

Sapagkat, napakaraming maaard at dapat gawin sa

loob ng tahanan. Wala 'ika ninyong magawa? Subukin
kaya nating pagbakasy unin nang kahit ang linggo ang ating
kasambahay, at natitivak kong susuko ang, kata wan natin sa
dami ng dapat agaring trabaho sa bahay

Huwag, na muna nating isama rite ang, pag-aalaga ng
sanpol o magulang na mayzakit al alagain. [heon muna natin
ang, atin, atensivon sa mpa sumusannd (sakaling fimedon maa
nating pagbakasyunin ang ating kasambahay):

Ang maglaba. 5a look ng isang linggn, naiipon ang,
labahin kahit dalawa lamang kavong nakatira sa bahay. At
kahit sabihin ninyemg may aulomatic wasier at dryer kayo,
1y |l||5,-:|-:|||'|p||'- pa ring dapat gawin! At pagkatapos
mita’y utupi at isasa I.|11$.|11 ang mga damit sa mga tukador
at ciblied,

Ang mamalantsa. Ito na marahil ang pinakamahirap na
gawain sa lahat May nakapagsabing paglabahin mo na ang
i““'"l’. tao ng 10 kumiot = |1|.m'.-c||_r. I.:m.:m_r. siyang |."\I.5P|.Il‘.h.lh1l1
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ng, isang panyo! Bakit? Sapagkat, ang, buong, katawa'y
|'|.'|k..'|d:|r.k|1|, s dmwit, at handi ka makapaliligo at mokagagawa
ng, kahit ancmg, gawaing-bahay pagkatapos mamalantsa

At ang problema e’y hindi dapat magglanisa nang, pagsa-
isang T-shirt lang, (kailangang, magplantsa nang maramihan]
sapagkat kung mamamalantsa tayo araw-araw, Hyvak na
magigitla tayo sa laki ng, sisingilin sa kuryenteng gimamit
iratin!

Ana naman ang dapat gawin matapre mamalantsa?
Mismong ang sarili nating katawan ang magaasabi - humiga
at magpahinga nang sapat na nakataas ang mga paal

Ang mamalengke. Sa mga hindi mahilig maglubo,
ang mamalengke ang ksa sa pinakainiiwasang gawaing
pantahanan, lalo na kung mabahe at maremi ang palengkeng
|1|.|'.'\-||nr.al'|:||1 “a haba ng panahon ng .|lc1|1|5 F‘.If_‘lﬁiﬁﬂ miy-
asawa, napag-alaman komg ang P I|'r|:.,k1' at pagluluto
ang I1||"|r it ru'||1g;.||1g.|1l.:n|_,m'| ng e HPETIETOR. I".-f..cul'u.ll".lnl'_
|.IJ:IIJ||H'\.II.-\.III}| aking iginugol para matwhuhan kong maigi ang
pagkilatis ngg sariwang isda at karne, ng matamis na pakwan

Mpa larawang mula so Geogle
At mangga, at ang Amang pn,:rm-.',}d B miga mderal
Aoy magrhabe, Tulad n pamamalengzkis, isa sa pinakamahirap ngumt
pinakanakasisiyang gawam ang magluta, Maraming karanasan, katakot-takot
na " disaster” ang nangyan sa mga putaherg tnangka komg lubuin noong mga
nang biaweanm mnlapm.nlnn; ikamal. (AL mabwti na lang, katakot-takot din
ang pastrsiya s akin ng aking asawa.) Sa kabulihang palad maman, naging
“edible” naman ang miga natubohan kang lutuin - mga basic na putabeng
Pimry o larmarg: akong paglulutuin mg mgg gt o forcy dishes, laan
nala g nalin il sa mga pr |'|]_'\|’_-\l.|,'|lul T ._.llg'l"c i
Ang maglinis ng bahay. Mapalad ang mpa kabatsan at ksssmbahay
ngayon saprgkat Toa'y F-II|-C|I'||..|'|I'I:.. miaghunot para pakintabin ang
sahip at gumamit ng iskoba o isds para sabunin ito. Mgaye'y mayroon
ng [Tuar polisher at ™ r. Mgunit, huwag maging kampante -
A gumamit mg i ay himdi rin madali lalo na kung, bawat
kuwarto ay may i all carped
Kasmama s paglilinis ng bahay ang paglilings mig bamyve at kubeta, Para
s mga hindi sanay, ite ang “most unsavory”™ sa lahat ng gawaing-bahay,
lubhia pa kung laging barado amg, lababo at inddoroa!
Ang mag-ayos ng hardin at bakaran o llkod-bahay. Kong kayo'y
may |:|1.:L:.I..\kin;.] punangkahoy sa :|nw:u1.;._;_]ik-.l|:|-bd:'l..\'-'_. trabaha rin ang
magwalis ng mga nalalaglag na dahon, (Megundt, malbuti na lang at

ipinaghawal na ang pagsisiga. Bukod sa masama ang usok sa kapaligiran,

luhhang na l\--\.l|'l|_|"'ll'l‘-|ll<l i sa ating kalusugan.)

Kum{ may hardin {lswr} naman kavo sa harap ng bahayv, lc.uL:nEan
gupitin {feim ) ang bermrida o carabaie grass, buanutan ng dama at hun-rl\,u?m
ang lupa sa paligid ng mga ugat ng halaman o bulaklak. Huwag IJI.I‘lE
kaligtaang diligin o tuwing hapon

Ite'y ilan lamang sa pangkaraniwang gawain sa loob at labas ng
ating tahanan, Hindi pa kasama ribe ang pag-aayos ng mga damit
at gamit na kailangan namg ipamigay, o mga papeles, dokumento
o files na kailangang lagyan ng mga labels sa loob ng fidders o envelopes, o
pagpapaputi ng mga -J.m;.,d ing, "\:hku kula mg ma putl.l'l_l.._ damit o pag
aarnirol ng mga punda at kamot.

Mahalaga ang naaagad ang mga pangunahing gawaing-hahav,

Lalo ma ang tungkol sa damibt at paghkain, Halimbavea, hindi manaring
ipagpaliban ang paglalaba sa loob ng isang buwan sapagkat ity babaho
at iipisin!

Kaya, sinumang magsasabing walang magawa sa bahay, siguradong
himdi siya sanay gumawa sa bahay o walang inberes sa pag-anvos ng
tahanan. [ @

T bata
bl Daddy na kung

{Mula 56 pahina 1) dacditul™
Makangiting
himila mi Angelica si Jasmin ma sumunoed naman,

“Marco, ano ang ginagawa mo rito? Hinarap
ni Zenaida si Marco,

YAno pa ba, e, di ttingin sa mga palrtings ko,
Al titingnan ko rin ang ating mahial na anak.”

“Ano ba ang karpatan maong, wagin
anak? Mailuwal ke siva at napalaki nioow

“Mgumit ngayon ay naririto na ake, Zeny, nais
komg dughungan natin ang kahapon. Mahal pa rin
kita. Hindi nawawala ang pagrmamahal ko sa ivo
I'|I-:'|ﬂ‘|. akailamman,™

Magagawa ma ba ivon? Kelan ka lang nabalo
"un“n pa ang alaala ng yurnao mong kabiyak.
Kung buhay siya, marahil di siva papayag na
bumalik ka sa akin™

“Blarahil di ka maniniwala kung sabihin ks
*vir, Bago sl Jane yurmao, ipinaghilin niya sa akin
na bumalik ko sa ‘vo. Finag
kurlg.;| wala na siva, babalik ako sa i'\.'I.IIIH ].\ili:l.;.;
Iyan ang niya, ang huling habalin. Alam
niva ang .1|:|nr|; L..1<.1}'-<.1:|.'.:n. Isa siyang matinong
babrae.”

“Kaya naghalik ka dahil lang sa wish ni Jane?”

"Ir-n_t', kung babalik man akin sa ':.'(-_. himidi
dahil =a ansh ma Jane. Kundi'y dahil sa mahal kita
talaga. Kahit lumayo ake, di ka nawawala sa
.n.|n|1' puso, NF.nnn handa na akong pakakasal sa
i,

T *Matagos mo akong lavuan na walang
|1.|<1|<1|1'|"""

“Tedoo, Lumnavo ako. Tila tumakaes ako. Pero
dapat gagawin ko “von, upang sa aking pagbalik,
maahot na kita,”

*Ano amg ibig mong sabibin?®

“Ang tinakasan ko noon ay ang aming
karukhaan, Maisip ko noon na hangga't nakabaon
ako sa losak, lale Jang na di kita maaabot. Ang
kahalimbawa ko'y lupa at ikaw naman ay
|a|1|_5i1 na mahir. pahu::n. Langit af ]Llpo ang
atimg agwat. You re so pear ond yet so far, K..n.l
nagaumikap ako na magiging kapareho sa 1vo ang
anfas ng hl,lhnl. upang madali kitang abutinm,”

“Magkamali ka, Marce. Kahit parang langit
at lupa ang ating agwat, ngunit magiging tulay
naman ang ating; pag-ibig upang magkatagpo
tayo. i mee lang alam, neon, handa na sana ako
bumaba 2a lupa upang maabot moe. Ngundt bigla
kang nawala.”

“Magkamali nga ako. Ngayon ko napagtanto
na ang ating pag-ibig ay walang kinikilalang
agwal, langit man ¢ lupa. Mapatawad me ba
akno?

Lumapit 24 barco kay Zeny at kinabig ibo.
Mamg tumingala si Zenaida, nakita ni Marco ang
mgga luhang naglandas sa mga pisngi nito. Kahit
lumuluba =5 Zenaida, ngunit nakaguhit s mukha
nita ang labis na kaligayahan, Lumuloha ang,
langit, upang diligin ang lupa. Yumuko si Marco

Tsup!

(WAKAS)
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Janah Zapla“, gustong pagsabayin

ang singing at acting

Ni NONIE V. NICASIO

JLUMTO ma amvg, Hrird siirgle neg dal i ma Fcording
Nur taf ma s Janah Saplan. Bale, ang find digdfi i
Janah ay pinamagatamg More Than That na komposisyon
i ]’.m lis Zarate,
ngayon, amg clalawa i
K at Mahal Na Kem ay ke Ay
Youtube, Deerer, at Amazan,
Magkuwento angg 16 v na singer sa mg
=a ka :I.|I
*Bukod sa spcoming aimgle ko po, guest din
pir ako w5 roweerf md Jasmine Heney nexf
mioiefl,” sambit ng dalagita.
Ang ||I'|I,|I,|,.|L|,|:\.' mi h ay ang Tha
[eeerras Bepine T ni Jasnmine
ma gagamapin sa Sk Skydome sa
April 26, 8 pm. Bukod lkay Janah,
kabdlang sa spocial ghest ditio
=ima Dingelong Avanzado, AC
Benitacio, at iba pa
Mabamggit din ni lanah ang
T nxkﬂ-l =a lofes
* Iy song pa,
slar: plr na may iba pa
= iyo aiwiit sa sarili niya po. na
hindi lang ako basta-basta... na
mavroon pa po akong kayang
maipakita at maibigay sa mga tan,”
aniya pa
Idinagdag pa ni Janah na ang fates
AmETE MIVA AV Eang ospanifio song na
nalaLa redehe angg Inha'

i TR siRgie T D Ko Ma
il sa i Tunes, Spotify,

ral rus

h na balak sivamg
ngayeng sanmues dahil
s lalabas ma bﬂ,.:clrlg |'l-.:|'-

b Fim |'||1.'.1|1;.1 '\.l:m.1'!|.15~: 5a pag-arte. Wish daw niy
asamna ang mga sikat na fooe feans na balad ng Kathr
Liz{huen o [eshLia, dahil sobrang mga idol niva raw ang mga ko
at parang ang sayva na makipagtrabahoe sa kanila.

g wan shars maman daw, sina Vilma Santes at Maricel
nivang makatrababo.

“Basks pis “yurgr miga magagaling na artista, peno b be fonest,
kathit sare po = fre aéth mne. Gusto ko po kasi sanang ma
erperivnce lahat, hehehe, ang; mas ng P P, nakan

saad pra ni

|

L1

alagitang binansagm
7 pagsabayin ang st
yan siya ng; pagkakataon,

Ay wn kasi aa KAnyH, ang p.tl:..l\ﬁ'll'llu pa Finang malapil sa
pus niva dahil bk s he ihlry miya il ;.:u-|l.l |1i'| itong
ginagawa talaga. Bukod pa =2 napapasaya niya ang kanyang
mga magulang na sina Mr. and Mrs, Boyet Zaplan kapag siva ay
Lu-mlmnm

Millennial Fop
 at acting kung

¥ CHTEET,
pag-aaral maka-fucws 5i Janah na isang Grade 11
haonbessor, Sta, Ana,

15k0 Koy pong kunuha n
ety fooe fo drael

1 kanyang
fent ga (LB,

1.1.|.;|| ariibics aa collegd, kasd !
etred s arevan na
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purn lalaki Lang piledo Eatlangan po na bassgim ang pevnder mlps
pagdating s ind ma ity seryosong pahoyag po niva
Samantala, labis naman ang passalamat mi Janah sa kanyvang

me clieh ma Janah Lovers, [anah Charmeers at Janahtics.

v Kabilang =a mpa dahilan kung bakii

K i g kanyang ginagawa bilang séger,
Inspirasvon din daw kay Janah ang mga far niya na walang

SAWRNE SUMUSIPETEa su kanya

"‘_:~'|||| AT Magkng '||'r\-_ﬂj'l ARyon ko P at

nagpapasalamat ako dahil buomg puso

fitla akong minahal, kaya itinatrabo ko

po talaga sila &5 mach a5 posgd

parang kapatid o kapamdlyva n

rakangiting sambit pa ni |-=Il'kl|l in

Richard Quan, sumungkit ng unang

Best Actor award after 25 years

Ni MARICRIS VALDEZ-NICASIO

ABRIS ang kapalakan ng ceteran aclor na 31 Richard
Uman sa natamong Hest Actor soard sa katatapes na
2014 Sing Kuowento Internatianal Film Festival Manila
Philippines na ginanag st Febroary 22 sa NCCA Theaber,
Intramaures, MManile
Ito ang nnang Hest Actor amard ni Richard sa look ng 25 years
U 7. Bkt niya o para sa rhclll.-.l;mp. K||I|-|||.||||-|wl|
|t para s pedod @i nd Drek Mestor Malgapo

Ang pelikula ay hinggil sa sang lapaness migrani na nakapag-

sa Filipinas at nagharoon ng pitong anak, Ibo ay isang lrue

A |\'-|'-Q.l|'l|'| ng teler pilva riko ay 8 Yoshioki Muto,

litd ) onrid, pero s ura pa lang.

l|-|.|:ng.|r kv l.'IﬁI m clahidl nesmdnisw " MY,

Himgi iy i e para sa akin, kasi maraming

wischon para magawa vung o, Kava ‘yung

riand ko ay para sa lahat, T at iniwan

v g producer vang fropng dest Tiesdiny, iF belongs o

i i Kichard

Bichard na draim mle ang ginampanan niva
“lyong Yoshiaka Muko na nag-mge at nabuhay ng tlang

generation i a droam rofe conne frie,” sambit pa ndya.

ATig role T EEsho Pa niyang maganpanan ay ang papel na
mage- e raw siva bilang aktor. Nabamggit din niva na sobra
ang pasasalamat niya na lagi sivang pinagkakatiwalaan ng
inclustriva na gumanap ngg mg iba't ibang karakter.

b na ang ikatlong &) ﬁ' Richard, Lina av bilang Besd
MNewr Achr of B Yeor ca 5 w194 para
=a pelikulang Sam Kr Mar r ni Direk Carlitos Siguson
Favma, na pinaghidahan nina Dawn Zulueta at Richard Gomez

pperting Actor para sa pelikulang 1957,
Kabilang sa mga artistang gusto pa nivang makatrabaho ay
sina Eddie Garcta and Wora Aunor, ™ Makatrababo ko ma sila, il

Laooelif foait o wiork sdth ther spahiv dn @ iore chalidnging foled para
s akin
A sir ma rh.'h.:ni & L.1|1\.1|1g..-.!|wr ay ang ma- FrTiirlamm

lang, l.-.||1-. ANEIMEATE, MAYTOM GIVA 53 NEIFON, Na sana raw
hﬁbbm'-g magreting siva ay patuloy na maligyan ng mga
chal lengimg ma owtnrciers.

Sa ngavan ay napapanond = Fichard sa |
CRN starnng }"jnjw Mamdo at Angelica P!
mabaliga sivang papel s Clnenwalay 1
Anmak Ti Knrmgre [Cieilifrer off the River). | §

phonize ng, ABS
ganiban, Plis, many
) pinamagatang

“Cama ka, ha?
Kami na'ng
=a Momday

"o, Kuli!™

Cuala mga miya kina-
Luinesan .:n;: pal wbasa niyvang shorts alb sande nang pumasak
wiva &a paror. G hag amnan an ita nivang bithit ni Zeny.
]’u“ imia na I.1r|b daw roan, L.||1.1h.1p 1ML, .1|1g r|'|.1bl-c|l.|.

Hawak sa isang kamay ang apo, may nakasukbit ding
bag = balikak si :T i Elsie. May supot na plastk pang batbrt
sa kaliw. ang, kamay na meay lamang dalawang pinagpatong
M

Higit Na Matibay

(Mufa sa pahina 13)

mang fama
Sumakay sila ng travsikel pag) P
Mangilan-ngilan bang ang tao sa resort, palibhasa’y may
aaank, Tama EI ._1|,'\-|'\-'| o 1A L Y NA Ngay: ,-,":?‘ ArAW M-
ng W[ i pralid I.I|<| N daril-] p¢|"||_1.|_lln"|‘l faku
whs na parm baza ni Toby, may poeele: pa. Si Al Isii,
I '|L1rn..:||'|:||mun.;h ris dim al k.'.r|.1|-i|.l'|n walang manggas.
M alit kaysa kay Zeny
gilid ng bl pool. pinancmosd ang
[i1% "I:,ll"'l'll'lg mapgluiling |'|'| FooTy T msalinginan tdya s Semy
o e 50 ANl T ll.'n =00k Ty ang o Pritrad ma bl
e Sukat na sukat, hakab na hakab sa makurba pang
katawan. Makila ni Zeny na initingnan niya ilo, lomayo sa gilid
. at palibhasa’y iilan lang ang tao, na TRATHE amdmo’y
kandidata s haunhy pagean: kunbodo na
habang rakabawak ang k
narman al ikinakaway

ang haba — pichere perfect!

Nn;.;l‘_'.l.',.'ul Labi si Janno, saka |':_.5;|'|ili.|:|1 sl Zeny. Matawa sa
sariling arbe =i Feny, lumakad patungo sa kinaroroonan nila
Hinadi hindhiwalayan ng Hnjgin mi Janno s Zeny.

“Heksil

“Syempre, Rumarampa para mapansin al magka-papal”

Umupo ito s tabi niva, ikinalaw kaw angg paang makalubog
%3 l|1b-|h by p1|'|.1h|11.1:|1'|.1\.d_'||'| ang anak na sinusubok
ang goggles sa tubig: hawak ni Aling Elsie sa baywang ang apo.

" Baka makaimom ngs tubig "van, "Nay, masarmid?”

YR g gagawin & malikol?”

Papangiti i Zemy at niyaya =iva =a fingin, Turmindig it at
surmumnod H'\. 2 abalik sila sa adul? poul, agad na lumusong, sa
tubig =i Feny, :m;._‘I:lI na nagpalutang saka |l|111.1|1h(l\ patungs sa

.|b|E'm|,_-:I|.h1 lamalaging nakaupo =i Janno sa gilid ng poot;
pamanenood, snisipat ang katawan ni Leny na nakalubog =a
tuibvigg, Makabulik me vl s side niva, nagtatikang hindi siva
mikinag s p.:;_:;k‘;LJup.:n. eilid ng ponl

“(1, ano'ng hinihintay miodvan® Lika na.”

Pero nag-aatubili siya. Hindi niya masabi kay Zeny na hindi
siya marunong lumangoy. Makakahiva. Kontodo naka-onlfit siva
av nakatanghod lang sva rito ak nanonood,

Suwmank ng tubig s magkabilang palad 8 Zeny ot simaloy

Hurnagikhik mamg mabass siya

“Lika na® ulit,

Dahan-dahang lnmusong si Janmo, Mababaw pa, kaya niya,
Lamangoy uli si ?’-rn-. palayo = kanva, akala'y susumedan
Fiery, kimakapa nig paa ni Janmao ang sahig ng posd; unti-unk

wvaig lumalalim..
{ITUTULOY)
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Ritwal at
PDalangin
ng Hameog

Habang isinisilang ang araw

Sa sllangan, bubuksan ng hamog
Ang moga mata at pahihigpitin

Ny lamig ang bisig na nalanta
Dahil sa kahapong dumaan.
Labimpitong buntoenghininga

Ang bibitawan sa malapad

Ma mga dibdib saka lamang
Sisimulan ang paghakbang

Sa kayumanggi at matabang lupa.
Malulubog sa kapit ng putik

Ang mga paang binaluktot

Ma parang mga kawayan.

Ihahagis ang mga butil sabay hikip
At dalangin mula sa sikmurang
Kumakalam at nangangasim.

Uba, pawis, at hikahos sa lilim

Mg sikat ng araw ang papatnubay
Sa bawat hakbang ng ritwal

Ma isasagawa sa pupunlaan,
Maraming buwan ang hihintayin,
Maa butil ng ulan ang nais
Pumatak sa kakarampot na pangarap.
Ibubuga sa daraang hangin

Ang hininga mula sa dibdib.
Magiging tubig sa palay ang pawis
Ma malalaglag mula sa mga bisig.
Pagsapit ng ikasivam na buwan,
Aanihin na ang gintong lupain,

Ay, natupad nga ang paulit-paulit
Ma pagbabantay at paghihintay

Sa inusarang hikahos ng mga dalangin,
Ay, salamat sa Poong ibinigay ang araw
upang patnubayan ang paglalayag.

- ADRIAN PETE MEDINA
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