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Pagresolba Sa Problema O Hidwaan Sa
Pamamagitan Ng ‘Win Win Solution’

Ni FERNANDO B. SANCHEZ

ARAHIL likas na =a tao ang magkaroon mg

problema, iringan o hidwaan =a kanvang

ka puwa, Ang ganibong L;Iag.n'.m ay bumsed
mg e pangyayvaring nagbungs ng di kanais-nais sa
magkabilang panig, =a pamamagitan ng noagrabiyado at
ng nang-agribiyvado. Kadalasan, ang problema o hidwaa®y
hurnahanteng =a harapan ng punong-barangay, o kaya'y
s himpilan ng pulisya, o koya'y sa husgodo, kung di
magkaintindihan ang magkabilang panig. Tulad sa barangay
Ievel ma may smigable settlement na ipapanukala ng Lupang
Tagapamayapa, mayroon ding cxtr-fudicial sgrecment bago
ipila ang kaso sa korte na pamamahalaan ng prosecnter, Kung
ang dalawang partido ay magkaayos, di na isasampa ang
kasp. Ginagawa ito ng Korte upang maiwasan, sa panig ng
magkasalungal na partido, ang gastusin sa husgado at
n pag-aksaya ng panahon. Sa mga o cases aabutin ng
ilang taon bago maresolba ang kaso. Kung magkakaayvos
din lang naman ang magkakilang panig,.
o, 8 lmELl di pa nila ayusin kaagad sa
pinakamadaling paraan?

Dhito pumapasok ang “winwin
solution’ ngg mga kasong di gaanong
mabdgat o malalim - na gustong
resolbahin ng magkabilang-panig
ma may hidwaan at ng inisvatibo
naman ng, Korte, Ngunit
PAATID O ATKEE gagawin
mgs inga Kinavukulan
upang maging katanggap-
tanggap ang “winwin
solution’ ng dalawang
partidomg reresolba sa
problema?

Sa unang, tingin, walang
gustong maagrablyado,
walang pustong malamangan,
o maisahan, malugi =a usapin.
Tiyak, gusto nilang pareho ang,
patas o pantay nang sa gayong
paraa’y makontende ak masava
zilang dalawsa, di ba?

0, v, anong dapat nilang gawin? 5a tingin ng may-akda
=a arfikuleng o, dapat isaalang-alang ng mga kinauukulan
ang kapakanan ng katunggali. Timbanging mabuti ang gusto
np, bawat iza. [big sabihin, di dapat igiit ang pansariling
opinyon ¢ kapakanan. Isaalang-alang ang kakayahan/
lirndtasyon at hangganan ng ka u-nEr Maging praktikal
ngunit may respetong namumugad sa pagitan nila. Dapat
ding i=ipin na ang matagal na pagreselba sa problema’y
may karagdagang alalahanin at dalahin. Howag igiit ang
di kava ng bawal isa. Dapat magsalubong sa gitna, o kung
saan, komportable silang dalawa. S5a ' winwin solution’
nma pag-usapan at parcho nilang pagdesisyunan, walang
maaagrabiyade, walang talo, Tte'y Tulutas sa kanilang
problerna. Higit sa lahat, e ang magiging susl sa paghabalik
ng datl nilang relasvon o ugnavan. i H

Miga lurawang mela 5o Goaghe

‘Ang papel

‘ng good mood
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ALAWAMNG 120 sa mumsdo ang kilala kong hindi

surmama ang mood sa buong buhay nils - ang aking

usawang si Ling at ang aking vumaong ama. Sa
pagkakaalaala ko, walang anumang bagay ang manaring
nulmpagpulml s 1-c.1r1||.1r1g ula, Walang .1i1||11'|.'|ng maaaTing
rakasira an kanilang siood,

Lagi silang kalmado at kindi mils naging ugalimg sigawan
ang sinuman = s ahanan man, o sa opisina. Massabi kong,
kung 111.|i,- dl_lnulmg THang |,1|'|,'|I_'|I|_'n|,i. nakatwen Lagi ang isip il
ER) puglm hanag ng solusion, sa halip ma mandsi ng kapwa.

Faano naman kaya tayo magkakaroon lagi ng good! mood mula
&a paggising natin sa urmage hanggang = paglapat ng likod
natim sa gabi?

Magpasalamat na tayo’y buhay pa paggising natin sa umaga.
{haraming tao sa mumdo ang binangungot at di na nagising. )
Amng ibig sabihin mito’y may misyon pa taya at may kalangan pa
Lyang gawin ayomn sa plam'u g [?ll:m-. Im'!.- qulm:-ﬁl:ndl ||'|IW
s walang kapansanan at maluseg ang pangagangatawan, kundi
pati rin =a kahit mga nakaratay sa higaan.

Idartatanan g mirya: and maman ang aaaring, g Ty EngT
taong nakaratay at di na makagalaw? Ang sagot nagkakaroon
siya ng oras para lalong kilalanin ang Dives at mga kasama
niva sa bahay. Ang lahat ng oras ay maari nivang gamdtin sa
pagdarasal ng rosaryo at lahat ng alam nivang panalangin -
sy oras slva para ipagdasal ang buong mundae na maghalik-
loab sa Dives. Hindi maghkakasya ang 24 oras sa nsaaar nivang
dasalin at ipagdasal!

Ipagpasalamat din na buo ang ating katawan para
magirabaho, Maraming tao ang naglsing pero naaksidente o
ey mga naging sagabal s kanilang nakaplanong: gawin para
A Araw na ivon.

-~

el In!_l
inaasatan at di kanais-nais. lsiping may kabutihan laging
nmagbubunga kahit na mula sa mga kabiguan at kasimaamg-
palad. Isiping makababangon lagl sa mga kaibugan o kasawian
&l I,'uuh.'q.: Hilimbasea, makakakita vin ng |I,'|.'|n|; trabuahey ang
aanwang sinisarnke, Capaling a isang karamdarsan AR A5V O
anak. Matatapos din ng pag-aaral ang mga anak. Giginhawa rin
ang buhay ng mga mag-asawang nagsisikap.

Isiping bahagl ng bahay ng tao ang pagkakazakil,
kabiguan [disappointments) at sama ng look
{heartaches). Hindi naman ibig sabihin nitoy dapat
rpagwalang-bahala na lamang ang mga sulivanin sa buhay,
'K.nl.mg.mg |J|,‘|.‘||,,.‘|I'| ng 1-|_'||I.I'1!.-‘\'|I'| ang raanring solusyumamn peTo
hvwag nating seseryosohin amg ating sarili, “Rest effort” Ly
ang ating gawin ngunit hindi sa puntong tinit ang wli natin,
maglulupasyy, maghuhuramentede fayo, ¢ magbabasag ng
pimggan!

Huwag suplahin ang mivembro ng pamilyang ibig
makipag-usap o magtanong nang maayos o masinsinan
Huwagy ugalim angg “stonewalling” = ang hindi pagkibo o pag-
alis habang may sinasabd ang asawa, kapatid, o magulang,
Karapat-dapat na igalang ang asawa. Huwag sivang
pangunahan sa pagpapakita ng personal ma bins o pagkainis sa
twing may sasabihin amg isang; kasama sa bahay.

Tandaan lagi ang magagandang katangian ng
s miye g pamilya. [ =a mga dahilan ng
mapsxmang mousd at di-pagkakaunawaan ng pamilya av: mabilis
silang humusga at mamintas = tila laging may “butas" o
malimg nakikita sa persenalidad o ginagawa nila, Ang ugaling
rramintas (criticizing spirit) ang sivang pinagmumulan
ng had noud. ! H
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Mendmla rumaratsada sa

Jessy
paggawa ng pehkula

Ni NONIE V. NICASIO

INTH iginadanggi ng K espekilasy
PAerclioda i K Lanlgr g m "H"i-': |_|.|'_|l\.|||| & Ign\.-:-' “h
relasyon nila ng kasintahamg si Luis Manzano. kamyang ay kapansin-pansin na inilarawan

Pern, i 'm'..'.l'...l..'..., Jessy ma w children’
cisisthan sa ¢ g Eaog
gandang proyeks il sa pagpili |-..
“Malakas ang loob ko na magsabi na tal
aareer ke dahil mas pinili ka vong |
i 2 i Jessy “Perag, o

hl na i I-.llu.: LT

naman daw sivang

mi Laris i Jessy

magpahayagp ka makailan na
imnik sina Luis at Jess

e ir mey |

para sa sarili L... - an, inaasam i '||'u--. na masavang looe !:'. A g -.I.'.l'u' 3l

Abangan ang susunod na kabanata. .. | 0
mananalig at wuma
iy Homg laha

Sa palag
na darating
bathay

] l.|-.n-||ll:|"l'-' na June '-:l' tathong taom na ang
rela=yion ndna Lugs at Jessy.

ay tila nalagpasan na ni Jessy

hindi magandang resulta ng karyangg
akaroon ng dooe {ife 2a lagay ng kanyang
r. dahil sa sunod-sanod na
p'.l IcJJ'||1|.L kanvang ginagawa. Lost December
ay mapancad siva sa 2018 Metro Manila Film
Festival |\|\|FF: HETFY R Tize Gizl i the O
Dhress katambal ni Jeriche Rosales. Katatapos
lang din ipalabas ng nilang *T
tinampukan nina Arjo AL Kitchup
I-.-.-u.bn at Jorces Gamboa
1|.1pap.|||l'-cl-.l s Jessy sa

W ndya ay malapit ng mangyvari
ito =a isang poirt ng kanyvang

I_iza Diﬁo, pinangunahan ang Film
Ambassadors’ Night ng FDCP

Ni MARICRIS VALDEZ-NICASIO
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hth San
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‘eatival s San

Sebvatian ternatonal Film b
Sedrastian, Spaing
:ll.l Hi il

i ran nir
I'_.Jrrll.'m Il]b'acuru \.'I"il'l I:w.'LImeL' Aogard, Ita
any, pinakamataas na parargal para sa karelamg:
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ma si ATjo ulit ang

kil al ]« sy al
w ang kanyang kagalaban.
2 sa kanva. Ang

vk 5a buhany

fessing sa akires ay ang pagpasok
e Cleam [peas an Cleal
Film Festival. Avomzag
Attty Joji Alonen, ipapalabas fior
pel L 1la sa darating na March,
kamya

marami na .1n:. na
knimyg &2 kasalan ns

kamilamgy redagyon. San
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I1.|.r|| iy 51 MNets nang

Higit Na Hﬂlll]il]’

(Mula =a pahina 13)

A ang |1-.'|L| amidam niva nang himahas *']r\-r-n I-'r ala panm

silan v Tila usok na haglalis ang Drsasam-asam sana
wvari i Jamno sa muli nilanyg pagkikita. Inthatid pa iz

maman riya 5 Mets s Trame TTlimg haeid.

Badilim pa = loab ng baha palengke pa st ang

I|}'.1hm mile, tnnalaos anp, I||'u'].'|n|:.J_'-| ulas

" Fasok L.Jl TULLGA, L klp sabi ol Mels,

Ibirzkas mite ang pinko at kinulkita n; = i dlawe . Maupo

na nagditetan sa
a0 Janne = |:Inl £ ANg £ Al v =ilid
—ua ikalawanyg pagkakabson —s=i hebs,

5 ;'n wdan =1 Rels sa kiesing, Magpapainil o
g il na fa
 magkape,

Magkatitigan sila. Dinampat mi Janno ang mga kamay n
M=, dinala ss L-'.l'r'.'.r.r"._*; hik hun-'.[\-.l..m Alan ang malalaws
va maadidisimava ang ekspresyon ng mukha ni Mets. Mag-o-oee-

T '|I.- ang, ka |'|'|.'|1 i Meda al bigla ang nivakap
“Mets, bayo ma Lang
“lann, ano ka?” r‘l"r'1 rﬂH.I{'il s

Hindi siVa nagpapipy 1 Sa halip, bnan |_1|'.c.'| |'|I:,-'.'.I'.‘|_"'_|'|.'!'I!{.'|I'| &l
"-Il.l.w Lndives '.a-|| Lo ang [.Jh.
o, ano bal”

Iginitt ni
tham kuma

“ann ka ha' Ar

'I'u.'un-'-r_-.,;u [\-
i LJ\.JJ\J. pabuagrg in

imasl miva I-:'|'r' T
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Biktima ka ba ng

domestic violence:

>

Mi ONIL LAVARES

AHAGT ng buhay ng mga mag-asawa ang di-
B pagkakasunduan, Ang kaibahan nibe a0 doseaiic

ok ay walang lugar ang karahasan sa isang
magandang pagsasama - ang isang lalaki't babae ma’y kasal na,
o masa deting shge pa lamang o nagsasama namg hindi kasal, o
malapit naing ikasa

Depenisyon
Lahiuhsgan njg donnestie Y Avan gn isang
sprmarnage of g/ domeshicviolence,
1l e keamg o {lalaki man ¢ babae)
fikrol ang ka & ARAW kinakasama ?-I._'l:.
s elemento: pogbabanbs ak kent
w iba’tiban, E
Pizikal - Kabil
pambubugbog, paghampas, pananapa
at pagsipa/ pananadvak. 5a maraming k
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W, Fomy,

ang panunntek,
ynanampal, pagtulak
w0, nagiging madalas

at matindi ang, pananakil hala THi®, wknzal AN PAESkEAMD NE
dalawang too,
Seksuwal - Kasama ribi ang mga pamurmuwersa o
parnirmdlit ng isang mrteer 1 0t ik g g biktima.
Peychological - Kabilang ang, pagbabanta, pa wal
na makita ng asawa ang kanvang miga kaibigan o pamr
pamarmasty

ATF
ava'y siva’y masisiraan n
a Bagay na hindi na

s, AL pagLa
iz pramzalan sa biktima ay ilan

ng 1]
i pasbaba
lamang sa uri ng emosyonal na Karahasan,

Magkontrol sa pumapasok na pera o kinikita ng mang-sabuso
o inaabuso. Ang ilang halimbawa nito'v pagkait m perang
pang pasios para sa sarili o sa pamilyva o ahanan, pa wal




